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Se examina la salud de la madre después de dar a luz
en el hospital.

En total se examina dos veces, aproximadamente 2
semanas y 1 mes después del nacimiento.
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Haga examinar la salud del bebé en el hospital.

Se administra una inyeccion para que el nifio sea
menos susceptible a las enfermedades.

Se le enviara una boleta de vacunacién de tipo sellos
<Informacién sobre vacunacion>.

Por favor traiga la boleta de vacunacién, la Libreta
de Salud Materno-Infantil y su tarjeta de seguro.
Consulte con el hospital sobre la fecha de
vacunaciones futuras.
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Una enfermera de salud publica del Centro de Salud
<persona a la que puede consultar sobre la salud del
niflo> vendra a la casa para examinar el crecimiento
del bebé.

Antes de la visita, recibird una llamada telefénica
para decidir el dia de la visita.

Si no se siente cdmoda hablando en japonés, acuda
con alguien que pueda interpretar.
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Se examina la salud del bebé en el Centro de Salud.
Recibird una carta de informacién del Centro de
Salud.

Vaya al Centro de Salud el dia designado.

No cuesta dinero.

Un miembro del comité de nifos local <una persona
local a la que puede consultar sobre los nifios>
vendra a su casa y le dara informacion local sobre
la crianza de nifios, por ejemplo sobre el salén de
crianza de nifios.

Puede consultar sobre problemas e inquietudes que
tenga.

Si no se siente cdmoda hablando en japonés, acuda
con alguien que pueda interpretar.
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Haga examinar la salud del bebé en el hospital.
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interactuar y consultar sobre la crianza de los
nifios antes de ingresar a la guarderia.
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Es un lugar donde los nifios que han cumplido los
3 afios y que no asisten a una guarderia pueden
estudiar hasta su ingreso a la escuela primaria.
Haga la solicitud en cada jardin de infancia.
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