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i Pode sair mais em conta com a apresentagdo do F
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Check-up hospitalar da mae apds o nascimento da
crianga

Dois check-ups: aprox. duas semanas e aprox. um més
apods o nascimento

Exame do estado fisico da crianga no Centro de Saude

Vacinagdo para fortalecer a imunidade da crianca
Recebimento por correio de selos Guia de Vacinagao
Preventiva

Leve consigo os selos de vacinagao, a Caderneta de
Saude Materno-Infantil (Boshi Kenko Techo) e o cartdo
do seguro-saude.

Informe-se no hospital sobre as datas de vacinacao
preventiva.
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Um(a) assistente do Centro de Salide habilitado(a) a
prestar orientacdo sobre a salide da crianca ird a sua
moradia verificar o estado de crescimento do bebé.
A data da visita sera acertada previamente por
telefone.

Em caso de dificuldades com o japonés, convém
recorrer ao auxilio de pessoa fluente no idioma.
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Exame do estado fisico do bebé& no Centro de Saude.
Correspondéncia sobre o exame sera enviada pelo
centro.

No dia do exame, leve a crianga ao Centro de Saude.

O exame é gratuito.

Ird a sua moradia um membro de comissdo
infanto-juvenil local capacitado a prestar orientagao
sobre varios recursos de educacdo infantil, como saldes
de interagao sobre criagao de filhos, entre outros.

E possivel obter aconselhamento sobre meios de
superar dificuldades e receios relacionados.

Em caso de dificuldades com o japonés, convém recorrer
ao auxilio de pessoa fluente no idioma.

ICh Sh B Ja)
@ &E?ﬁiﬁﬂ E Exame odontoldgico da mae

ha =S UgHE ycs F L Ly
?Sé/vw wD wRE BA<EHIC. ®EEIC
70T <&l

IL@’J U A I35 LA &
@ IREBREZE Check-up do lactente

V&30

fRbz C i’fb"(b/u@ fLE’E T]EZ)‘ISDZ <fzE&L,

FD U [Fh 5 Lh

Ida da mée ao dentista para manter a satde bucal

Exame do estado fisico da crianga no Centro de Salde
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Exame do estado fisico da crianca no Centro de Saude
Correspondéncia sobre o exame sera enviada pelo
centro.

No dia do exame, leve a crianga ao Centro de Saude.
O exame é gratuito.

P —
Am——

Eiape 4 = Prepareiives pare ingresse cm aredhe ou jordin de intnek

Zh TL DV FS Z
@ BRERM- ?ﬁ THOY%BE  Playgrounds abertos/saldes de interacdo sobre criacdo de filhos

& < Us $55 2k 0 &2 < O I505 Locais propicios para orientar-se sobre
{%ﬁPﬁ’(‘J fm&lh_ Ad BIO FEBP MY IRLED.

BTO *ﬁ o Zé‘féc‘:(:?)?@“ow<b e
?Pg’(‘—" H%Fﬁ(at\ DITYA MO XA RE.

YJJ*EI'C ’ﬂ]ég_tb‘ TEEXI,
BED HHBIED BOET.

F W< Uk (&

{RBPFRICAD Ingresso em creche

Uposh = B Lz & L e

&S%E%(C BD 13923 HBELEIC. FEbBZ
JAlFdEZBTI,

<< Ls 8 =

Cfnﬁﬁ(v_ EBLJL/’UZ <7—\3Uo

4}%73":) lé(‘_’éff‘ﬁ\ EU@ fEU) 10}%73“:) 12%[;.
qabﬂ/ut <rzEWLe EF'U\AED ﬁU(t_ Efr\'an_
*ﬁ 4LJ'C <rzELe

X5 5 ZRh F

HHEICAD Ingresso em jardim de infancia
& <L
FEMIC WOTLBLL IMHOE FEEM
INFRZC Aéit ﬂ‘ B3BETBTT,

ZNEND PREIC BLRAAT <EE0.

hdr EDHL nLHLY

COD FBEICIKE FIND HDET,

Eventuais casos excepcionais ndo constam das explicagdes deste folheto.

cuidados da infancia e interagir com outros
pais e criangas antes do ingresso dos filhos na
creche ou no jardim de infancia.

Localizagdo e horarios estdo disponiveis em
sites na internet, na sede do governo distrital
e em creches ou jardins de infancia.

Ha cobranca de ingresso em alguns locais.

Sao institui¢des que abrigam criangas em razao
do trabalho dos pais fora do lar ou em outras
circunstancias.

Inscri¢cdes na sede do governo distrital

Para ingresso a partir de abril, faca a inscricdo
entre outubro e dezembro do ano anterior.
Informe-se previamente na sede do governo
distrital.

Sao institui¢cdes que abrigam criangas nao
frequentadoras de creches ou estabelecimentos
similares, com idade a partir dos 3 anos, até o
seu ingresso no ensino fundamental.

Inscri¢cBes nos respectivos estabelecimentos
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