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(Desde la concepcion del bebé hasta los tramites a cumplir
inmediatamente después del nacimiento)
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Compruebe que esta embarazada
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© ¢Me atendera el mismo médico?
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Cosas en las que pensar al decidirse por un hospital
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© La distancia desde su hogar, etc.
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Si desea saber mas, por
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Decida en qué hospital tendra al bebé
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Silleva la boleta anexa de la Libreta de Salud
Materno-Infantil le puede resultar mas econémico.
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Asignacién por parto y crianza
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Hospital, ventanilla del
seguro médico
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Chequeo dental de la mujer embarazada
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En una farmacia, compre una prueba de embarazo
<kit para comprobar si estd embarazada> y utilicela.

Gh e - Si la prueba revela que esta embarazada, visite un
j‘i%ﬁ;t ?J:B)(bh’b\ Wac 7&;37:&%(3\ hospital para comprobar su embarazo.
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Obtenga un formulario de notificacién de embarazo
en el hospital.
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unas boletas. Si las presenta cuando vaya al
hospital, los examenes que se hacen a la madre o
al bebé pueden salir mas econémicos.
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Pregunte si puede tener el tipo de parto que desea
en el hospital donde confirmé su embarazo. (Es
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Reciba con regularidad chequeos de la salud de |a

madre y el bebé.

Debido a que el seguro médico no lo cubre, cuesta
mas que ir al hospital por una enfermedad o lesién.
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Un ejemplo del dinero que cuesta tener un hijo
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Visite a un odontdlogo para prevenir las
enfermedades dentales de la madre.
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Recibira una llamada telefénica del Centro de Salud.
Consulte sobre cualquier duda o inquietud.

Es un sitio para aprender sobre la crianza de los
nifos, por ejemplo como darles de beber la leche o
como bafarlos.
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2 Tréaites Inmedibtammente degpuds dal nacimicnto

Antes de la hospitalizacién, averiglie cémo llegar al
hospital cuando el bebé esté a punto de nacer.

(El coche de papa, "labor taxi", etc.)

Antes de que nazca su bebé, prepare lo que
necesita para la vida después de salir del hospital.
Pregunte de antemano en el hospital qué necesita
para la hospitalizacion y llévelo con usted cuando
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(DRegistro de nacimiento

+ Es la notificacién que se hace cuando nace un nifio.

@Certificado médico infantil

+Este es un tramite para que los nifios vayan al hospital sin
cargo.

(3®Subsidio para nifios (la cantidad varia de acuerdo

a los ingresos).

+Este es un trdmite para que los padres de nifios hasta la
edad de estudiantes de secundaria que viven en Japén
reciban asignaciones.

@Informe de nacimiento

« Es una notificacién que se debe enviar al Centro de Salud
para que visiten al bebé.

+Hay un formulario en la Libreta de Salud Materno_Infantil.
Envielo por correo o llévelo al buzdn en la municipalidad.

Tramites en la Embajada / Oficina de Inmigracién
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Hay excepciones a las instrucciones en este documento.

Haga los tramites de solicitud de un permiso de
residencia para el bebé en la oficina de inmigracién.
Haga los tramites de solicitud de nacionalidad para su
bebé en la embajada (consulado).

Inférmese en la Oficina de Inmigracidn y en la embajada
(consulado) sobre los documentos necesarios para los tramites.




