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Assisténcia em preparagdo para o parto
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i Pode sair mais em conta com a apresentagédo do
. suplemento da Caderneta de Saide Materno-Infantil.
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Compre em farmécia um kit teste de gravidez e
verifique a gestacao.

Se o resultado indicar gravidez, submeta-se a exame
hospitalar para confirmacao.

Obtenha o atestado de gestacao no hospital (Ninshin
Todokede-sho).
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Apresente no Centro de Salde o atestado de gestacdo
recebido do hospital.

Na Caderneta de Saude Materno-Infantil ficam
registradas as condi¢Ges de salide da mée e da
crianca e do desenvolvimento do bebé.

O suplemento que acompanha a caderneta, quando
apresentado em clinicas e hospitais, possibilita a
realizacdo de exames da mae ou da crianga a precos
especiais.
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No hospital em que tenha sido confirmada a gestacao,
verifique a possibilidade de realizacdo do tipo de parto
desejado (leve em conta que pode estar disponivel em
outros estabelecimentos).

Uma vez que tenha decidido o hospital do parto, faca
a requisicdo da baixa hospitalar no estabelecimento
escolhido.
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Despesas necessarias para dar a luz uma crianga (exemplo)

Submeta-se a exames de salde periddicos de vocé
mesma e do bebé.

Como ndo ha cobertura do seguro-salide, as despesas
a pagar serdao mais elevadas do que as cobradas
geralmente em consultas por enfermidades ou
ferimentos.

O suplemento da Caderneta de Saude
Materno-Infantil proporciona precos especiais por 14
vezes. Apresente a caderneta a clinica ou ao hospital.
Leve consigo a caderneta, o cartdo do seguro-saude e
o dinheiro a pagar.

Quem tem cobertura do seguro-salde recebe, apds
o nascimento da crianca, auxilio-maternidade (Gnico)
em valor aproximado de 420 mil ienes.

Faca a solicitacdo do auxilio no préprio hospital.
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Sdo aulas sobre amamentacdo, banho do bebé e
cuidados com a crianga.
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Antes da internagado hospitalar, pesquise o
procedimento para deslocar-se até o hospital com a
aproximagdo do momento do parto (carro do pai do
bebé, taxi-maternidade, etc.).

Antes do nascimento da crianga, prepare o que sera
necessario no dia a dia subsequente a alta hospitalar.
Antes da internagao hospitalar, consulte o hospital
sobre o que sera necessario por ocasido da baixa e
providencie tudo para levar consigo.

sTep ) SEIRCHD L3 =]
2 Eﬁq;aa=ﬁm€mﬂx£dbg065ﬁecnuﬂxﬂmnﬁﬁ@

< < Ls
@ X1zPrD 35%5' Tramites no governo distrital

UiooLassels (D Registro de Nascimento
LEB * Notificagdo do nascimento da crianga
@ Certificado Médico da Crianca

FEBN SENEEEC BT KT
@?Cﬁbé%j . I?ossibilita atendimento médico-hospitalar gratuito
- FLON. T mhic G<EHO FHETY s crance.
LSl - ' ° (® Salario-familia (variavel conforme a renda familiar)
@ E?é (llﬂllc. Ji’.')'t 655 bﬁb‘ §D0§3o) - Quantia recebida por pais até que os filhos
E]z]g[,__mé qaq_ggg—cg) FEED %ﬁb\ gbéfg: concluam o 22 ciclo do ensino fundamental

B55375H0 %Eff-m‘é'ca @ Notificacdo de Nascimento

LpoBESag « Notificagdo a ser entregue ao Centro de Salude
b - . - s para a realizacdo de visitas ao bebé
. ?f’S’(b/uEEF'Va': 3%7‘ ®»Ic. FELYS—-IC B9 #KTI, « Destaque o formulério que acompanha a

3 U FJAISTHE

°!?&§¥@L @0 BOFET. XRFIC B3 KARD
BERZ NS ANT <EE0,

Caderneta de Salde Materno-Infantil e coloque-o
na caixa de coleta do governo distrital ou dos
correios.
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de nacionalidade (nascimento) do bebé.
Quanto a documentos a apresentar, informe-se
diretamente na embaixada/consulado e no
Departamento de Imigragao.
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Eventuais casos excepcionais ndo constam das explicagdes deste folheto.



