H3y nang cao hiéu biét vé viéc di ti nan

H3y cAm nhirng vt dwoc miéu td nhu & dudi khi di tj nan

Hay chuan bi va dé & mot chd cé thé 13y ngay lap tirc dé di tj nan

Nhirng do cin thiét

Nudc(3 ngay )

Hay chudn bi mét
nguwoi 1 ngay 3L

Thwe pham
(phan 3 ngay)

Smartphone

Ban copy ho chiéu

Thubcy té duw phong
(thudc diéu tri dac biét)

Nhirng do vat can thiét dé bao vé co thé khi ti nan
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Gang tay bao hé

bén pin




Nhirng do can thiét khi 3n uéng
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Nhirng d6 can thiét khi bi thwong

Thuéc khir trung

Bang, miéng vai tam giac, gac
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Khac

Kinh Dung dich vé sinh kinh ap trong

Dung cu trg thinh
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Dung cu sinh li

Rang gia

Pé co thé sinh hoat dwoc & nha sau khi két thiuc dong dat

Sau khi k&t thic dong dat va séng than, cé thé quay vé nha thi hdy quay
vé nha. Luc d6 cd 18 nudc ga, dién van dang bi nglrng tam thoi

n m
H3y chudn bi cé thé sinh hoat trong 1 tudn ngay =EE
ca khi viéc mua sdm bi dinh tré. Hiy mua san =
thic &n va nudc udng.
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Bép ga va binh ga

HXNhirng d6 vat dugc miéu td nhu hinh trén déu cpd thé mua duoc & home
center.



