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कृपया आपतकालीन ककटको सामग्रीहरूको बारेमा थप जान्नुहोस्  
 

कृपया तलको तस्विरमा देखाइएका िवतुहरूलाई ललएर दौडिनहुोस।् 
यसलाई तपाईंले तुरून्तै फेला पानन सककन ेवथानमा राख्नुहोस।् 
 

आवश्यक वस्तुहरू                                      

पानी (3 ददनको लागी) 
 

 

कृपया एउटा व्यस्ततको लागग 
ददनको 3 ललटर तयार पानुनहोस ्

खानेकुरा (3 ददनको लागग) 

वमाटनफोन 

 

 

 

पसैा 

पासपोटनकोको प्रततललपप 

 

 

 

तनिास कािनको प्रततललपप 

 

 

 

औषगिहरू (दीर्नकालीन रोगहरूको 
औषगिहरू सदहत) 
 

 

 

 

तपाईंको शरीरको सुरक्षा गने सामग्री र तपाईंलाई भाग्न आवश्यक हुने वस्तुहर्     

हेल्मेट र टोपीहरू 

 

 

 

मावक 

पञ्जाहरू 

 

 

फ्लल्याशलाइट 
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तपाईंलाई खाना खााँदा आवश्यक हुने सामग्रीहरू                 

लिजेको दटवय ु

 

 

 

कागजको प्लेटहरू 

कागजको कपहरू  

 

 

 

खानेकुरा छोप्न ेर ्याप 

यसलाई प्लेटमा 
 प्रयोग गनुनहोस ्
 

 

तपाईंलाई चोटपटक लाग्दा आवश्यक हुने सामग्रीहरू               

कीटाणुनाशक 

 

 

 

ब्यान्िजेज / त्रिकोण / गज 

ब्यान्ि-एिहरू  

 

 

 

 

 

कपडाहरू                                         

कपिाहरू, अन्िरिेयर 
 

 

 

टािेल (ठूलो र सानो) 

रेन गगयर (रेल तलोक) 
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हुनुपने उपयोगी वस्तुहरू                                          

मोबाइलको ब्याट्री 

 

पोटेबल टोइलेट,           टोइलेट पेपर  

 

 

 

फोहोर झोला 

 

 

 

 

 

त्यहााँ बच्चा हुाँदा                                         

पाउिर दिू र बच्चाको बोतल 
 

 

 

बच्चाको खाना 

पेपर िाइपरहरू  

 

 

 

टािेल िाइप 

बच्चाका कपिाहरू 

 

 

 

गज 

मात ृतथा लशश ुविाव्य हातेपसु्वतका 
 

आमा र बालबाललकाको 
विाव्य रेकिन गने 
नोटबकु 
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अन्य                                                           

चश्माहरू 
 

 

कन््यातट लेन्स र स्तलतनङ सोलशुन 

 

  
वयातनटरी िवतुहरू  

 

 

 

श्रिण यन्ि 

कृत्रिम दााँत 
 

 

 

 

 

भ कम्प पछि आफ्नो घरमा बस्नको लागग                        

तपाईं िकूम्प िा सनुामी पतछ आफ्लनो र्रमा फकन न सतनहुुन्छ िन,े त्यसपतछ कृपया 

त्यसो गनुनहोस।् यद्यपप, तपाईंले पानी, त्रबजुली र ग्यास जवता आपतूतनहरू प्राप्त गनन 

सतनहुुन्न।  
तपाईं पसलबाट खररद गनन नसके तापतन एक हप्ताको  
लागग तनिानह 
गनन सक्षम हुनहुुनेछ िनी सतुनस्श्चत हुनहुोस।् अगिम रूपमा  
खानेकुरा,  
पेय पदाथन र आिश्यक िवतुहरू खररद गनुनहोस।्  
तयासेट कुकर / ग्यास लसललन्िर 

 

 

* मागथका तस्विरहरूमा िएका िेरैजसो िवतहुरूलाई गहृ केन्रहरूमा खररद गनन सककन्छ। 


