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कृपया सावधान रहन थप कुरा जान्नुहोस ् 
घरमा हुुँदा-भूकम्पले हल्लाउुँ दा                           
○ आफ्नो टाउकोलाई बचाउनुहोस ्
 

・ भकूम्प आउँदा फर्निचर खस्न सक्छ। 

 गिलास चर्कि न सक्छ।  

    कृपया डसे्कको मनुी जानहुोस ्र  

    आफ्नो टाउकोलाई बचाउनहुोस।् 
 

 ・ भकूम्पले हल्लाउँदा बाहहर नजानहुोस।् 

.  
घरमा हुुँदा-भूकम्पले नहल्लाउुँ दा                                      
○ आिो र्नभाउनुहोस ्

・यसले आिलािी र्नम््याउन सक्छ। 
ग्यास स्टोभ र स्टोभहरूको आिो र्नभाउनहुोस।्  

・आिो फैललदा 
मद्दतको लागि 
अनरुोध िदाि, कृपया 
आफ्नो आवाज 
सरु्ननेिरी ठूलो 
िराउनहुोस।् 
 

कृपया सम्भव 
भएसम्म र्छटो 
आिो 
र्नभाउनहुोस।्    तीन लमनेटपर्छ, आिो र्नभाउन 

सर्कँदैन। 
तपाईं आिो र्नभाउन सक्षम 
नभएपर्छ आिो लसललङमा फैललएमा, 
तपाईं भाग्नपुछि। 

 

○ कृपया ढोका खोल्नुहोस ्जसकारण तपाईं 
बाहहर जान सक्नुहुन्छ। 
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फर्निचरलाई बबस्तरा वा ढोकामा नखस्नेिरी राखखनपुछि।   
फर्निचरलाई नखस्नेिरी व्यवस्स्ित िनुिहोस।्  
तपाईं ववस्ततृ किा सनु्न सक्नहुुन्छ।  

पोटि फायर डडपाटिमेन्ट सामान्य मालमला ववभाि फोन 052-661-0119 

※ सोमबार देखख शकु्रबार 8:45 am देखख 5:30 pm सम्म जापानवासी मात्र 
 

बाहहर हुुँदा                                       

・ब्लक लभत्ता खस्न सक्छ। 

गिलास र अन्य वस्तहुरू तल खस्न सक्छन।् 

भवनहरूबाट टाढा राख्नुहोस।् 

・कृपया तुरून्त ैएललभेटरबाट बाहहर र्नस्कनहुोस।्   
कार चलाउुँ दा                                      

・सडकको छेउमा लएर रोक्नहुोस।् 

・कारको चाबी सरुक्षक्षत राख्नुहोस।्  
समुद्र वा नदीको नजजकै हुुँदा                            

 सनुामी आउन सक्छ। 

 तुरून्त ैउच्च स्िानमा भाग्नहुोस।् 


