
「どーなっつ」（パン等） ・・不定期 11時30分～13時

販売場所　：　区役所１階ロビー　「ひまわり横丁」

お問い合わせ：南区役所福祉課(障害福祉)　１階１４番窓口

　Tel　８２３－９３７４　Fax　８１１－６３６６

「るっく～あるて　ふるーる」（アクセサリー等） ・・火曜 11時45分～13時15分

「Hareru base Arimatsu 志」（絞り染め製品等） ・・木曜 11時～13時

「サテーンカーリ」（アクセサリー等） ・・水曜 10時～13時

「ヴェルデ」（ハンドメイド・コーヒー等) ・・木曜 11時30分～12時45分

「パパママハウス」（コーヒー・紅茶等） ・・火曜 11時～13時

「ガッキー」（お弁当・産直野菜等） ・・月・金曜 11時～13時

「ぼーたん」（焼き菓子・ジャム等）　　　　 ・・水曜 12時～14時

「るっくコーポレーション」（縫製品等）　　　　 ・・木曜 10時15分～12時30分

「ｔｏ－ｂｅ」（刺し子・刺しゅう製品・縫製品等)　　　　　　　・・水曜 12時～14時

　　南区授産製品販売コーナー「ひまわり横丁」

　梅雨の季節になりました。「雨が続いて気分が晴れない」、「気圧の関係で片頭痛に
なる」等と何かと不調を訴えるメンバーが多いそんな憂鬱な日々のなか、取りかかっ
ているのは梅シロップ作り。ティータイムに飲めるよう、取り掛かりつつあるところ。
　先日、総勢13人で三重県の関宿へ日帰り旅行に行ってきました。
　名古屋から片道約1時間、江戸時代から続く古い街並みをゆっくり散策しました。あ
いにく小雨に見舞われましたが、町屋が200軒ほど建ち並ぶ姿は情緒たっぷり。数あ
る宿場町の中でも、当時の建物がこれだけ残されているのは珍しいそうです。他にも
名物のお餅のあまりの美味しさにおかわりしたり、思い思いにお土産を買ったりと1日を
満喫しました。
　遠出の日帰り旅行は初めての試み。常日頃、パス券を活用しての市内レクが多い
のですが、たまには遠出するのも良いね、という感想が…。知らない場所や食べ物、
人との出会いといった体験は改めて命を活性化させるものと感じた次第。「また行き
たいね」とのリクエストも多数…。

今月は　”to-be”　からのメッセージです。
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「ニコニコハウス鶴里」（パン・ラスク・縫製品等）　・・月曜 11時45分～13時
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