
レモンの力で
からだ元気教室

R7夏休み食育講座

PM1：30～3：00

（受付PM1：10～）

7/29（火）

参加無料

自由研究にも！

簡単な実験や試食を通して、レモンの秘密を楽しく学びましょう！

場所 南保健センター栄養指導室

対象 小学生とその保護者 10組

※申し込み多数の場合は抽選です 当選者には７/18(金)までに連絡します

内容

・ レモンの秘密の話、キレート反応実験

・ レモンラッシー作り、試食

・ ベジチェック®体験等
ポッカサッポロフード＆ビバレッジ株式会社と南保健センターの連携事業です

右の二次元コードからお申し込みください
申込期限 令和７年７月17日(木)17時

申し込み

南保健センター 保健予防課 管理栄養士
TEL 052(614)2812問い合わせ


