
【日程】　

令和７年４月１１日（金） ５月９日（金） ６月６日（金）

　　　７月４日（金） ８月８日（金） ９月５日（金）

　　１０月３日（金） １１月７日（金） １２月５日（金）

令和８年１月９日（金） ２月６日（金） ３月６日（金）

【受付時間】　　午後１時３０分から指定の時間（予約時にご案内します）

【対象】　　　　１５歳未満の方と保護者

【場所】　　　　南保健センター　１階

【内容】　　　　アレルギー専門医による診察・相談、スキンケア指導、

管理栄養士による栄養相談等

【持ち物】　　　母子健康手帳、お薬手帳、

現在使用中の塗り薬（ステロイド剤や保湿剤等）

【申込先】　　　南保健センター　　南区東又兵ヱ町５丁目１番地の１

電話０５２－６１４－２８７９　ＦＡＸ０５２－６１４－２８１８　　　

皮膚がカサカサしている

湿疹をくりかえす

皮膚に優しい洗い方は？

湿疹のぶり返しを防ぐステロイ

ド剤の塗り方を知りたい

保湿剤の適量はどれくらい？

こんな症状がご心配な方はお気軽にご相談ください。

予約制子どものアレルギーとぜん息相談のご案内
～湿疹・食物アレルギー・アトピー性皮膚炎・ぜん息などの相談～

風邪をひきやすい

治りにくい

ゼーゼーヒューヒューする

運動をすると咳が出始める

ぜん息が一向に良くならない

食物アレルギーかな・・・

アレルギーのある家族が

いるけど大丈夫かな？
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