
クアオルト＠健康ウオーキングを体験！

～ウオーキングで健康と地域の歴史を知る～

〇ストレッチ体操や大きな声を出したり、

心拍数（脈拍）を調べて、自分の体と健康を知ろう！

〇明忠院と鷲津砦跡を巡り、地域の歴史を知ろう！
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