
災害時、まず自分の命を守るのは「自助」― 自分自身の備えです。次に重要なのが「共助」― 地域の繋
がりです。お隣さんの安否確認や声かけ、避難の手助けなど、助け合いが命を救います。一方で、行政に
よる「公助」は、発災直後すぐに届かないこともあります。だからこそ、日頃の備えと地域の絆が大きな
力となります。本特集は、「地震発災直後の地域初期活動」と「防災訓練」を紹介します。
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基本的な避難行動

自宅で命が守れるか？

災害発生

守れない 守れる

その場合でも周囲の状況、行政からの
情報などに十分に注意してください。

緊急避難

指定避難所

常安小学校 ／ 常安コミュニティーセンター

一時集合場所へ

自治会名 一時集合場所

県営鳴丘住宅
鳴丘東公園

タウン徳重

新鳴子 乗鞍公園

乗鞍 要池公園

乗鞍二丁目 要池公園、乗鞍公園

鳴丘二丁目 鳴丘公園

ライオンズ鳴丘 マンション内集会所

※どなたでも最寄りの場所に避難可能です。

自宅にとどまる
（緊急避難の必要なし）

災害の恐れがなくなる

自宅に住めない 自宅に住める

自宅で生活指定避難所へ

外出先で災害が発生したとき

交通機関が停止して帰宅することが困難に
なった場合、以下のとおり行動してください。
①職場や学校など、安全な場所に一旦戻る。
②広域避難場所などに移動して様子を見る。

・避難先は固定されておらず、どこへでも避難可能です。（普段から避難先や危険個所を確認しておきましょう。）
・在宅避難の方も、指定避難所で避難者登録することで、食料などの支援が受けられます。

まずは、安否確認札
『無事ですカード』を
掲出しましょう！

※地震の場合「震度５強以上」

＊出典：名古屋市防災危機管理局地域防災課「指定避難所運営マニュアル」
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●家庭でできる備蓄（最低3日、理想は7日分）
●避難所・避難経路の確認
●防災アプリや地域の情報共有方法の確認
（LINEグループ、自治会連絡網など）

自主防災リーダー講習

〈参加者〉７自治会の自主防災会長（自治会長）、
災害対策委員（区政協力委員）、常安消防団（長） 計15名

〈講 師〉緑消防署 礒部署員

6月21日（土） 常安コミュニティーセンター

自主防災会議

〈参加者〉自主防災会長、災害対策委員
〈事務局〉連絡協議会 防災安心委員会 ＊協力：常安消防団

5月17日（土） 常安コミュニティーセンター

今年度の開催記録

いま始める防災の準備

地震
ハザードマップ

（緑区版）

こちらからアクセス

「私たちの町に、どんな影響が？」

地震ハザードマップを確認しましょう

避難所開設訓練

〈参加者〉学区災害救助地区本部員（指定避難所開設運営委員）
〈講 師〉緑区徳重支所（区民福祉課）

7月26日（土） 常安小学校

〈内 容〉 (1)避難所開設運営方法（DVD視聴）
(2)初期行動の実践訓練
(3)防災倉庫の棚卸

                ・利用頻度の高いものを出しやすい位置に入れ替え
・期限切れ物品の破棄、補充物品のチェック

学区自主防災組織の活動

自主防災会議
〈5月〉

自主防災リーダー講習
〈6月〉

自主防災訓練
〈9月〉

【参加者】
自治会長（自主防災会長）

区政協力委員（災害対策委員）

【内容】
年間防災活動の確認

【参加者】
自治会長（自主防災会長）

区政協力委員（災害対策委員）

【内容】
リーダー勉強会

【参加者】
住民全員
（p.4の案内をご覧ください）

【内容】
防災訓練の実施

〈内 容〉
常安学区防災組織および本年度の学区防災活動の計画について説明、
各自治会「自主防災組織」の役割と活動の意義を認知してもらう
目的で行いました。

〈内 容〉
9月の自主防災訓練に先立ち、7つの自治会の防災リーダーが集まりました。
消防署員による講義で、防災組織の体制や活動方法について学んだ後、
災害時の安否確認の流れを確認する「机上訓練」を行いました。

避難所開設訓練
〈7月〉

【参加者】
学区災害救助地区本部員
（指定避難所開設運営委員）

【内容】
避難所開設訓練の実施



清 掃
５月/6月

地域学習
6月
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学区の行事報告

春のお楽しみ会

5月17日(土)に子ども会主催で開催されました。早朝まで
大雨の天気でしたが36名の小学生が参加し、高学年児童
が教える側になって挑んだあじさい工作と、2組に分かれ
て段ボールキャタピラー競走をして遊びました。

常安コミュニティーセンター
イベント

5月

防 災
9月

常安小運動会

前日から天候が不安定で、一時小雨に見舞われまし
たが、5月24日(土)に予定通り最後まで実施すること
ができました。白組の勝利でした。

常安小学校
イベント

5月

緑区学区対抗OBソフトボール大会

5月11日(日)大高緑地野球場にて開催されました。緑区全28学区中27学区が参加する中、常安は
1回戦に鳴海東部と対戦しました。１点先制を許すも、3回に3点を取って逆転。しかし最終回に逆
転されてしまい惜しくも３対４で初戦敗退しました。

【結果】優勝：長根台学区、準優勝：旭出学区、第3位：桶狭間学区・神の倉学区

大高緑地野球場

町内一斉清掃

5月から6月にかけて、自治会ごとに町内一斉清掃
を行いました。側溝の泥やゴミを除去することで、
美化はもちろん防災にもつながります。
今後も地域活動へのご協力をお願いします。

町内各所

イベント
5月

七夕まつり

7月5日（土）学区子ども会の企画による七夕
まつりが小学生を対象に開催されました。
笹竹は、常安の森づくりプロジェクトの皆さん
によって用意され、小学生による剪定のお手伝
いもあり、全員に行き渡る数ができました。
当日は多くの子どもたちが参加し、短冊には、
親御さんへの感謝や思いが綴られたものもあり、
心温まるひとときとなりました。

常安コミュニティーセンター
イベント

7月
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じょう 学区
のお知らせ・行事報

この広報誌「じょうあん」は、赤い羽根共同募金を財源に緑区社会福祉協議会から支援を受けて発行しています。

※内容は予告なく変更になる場合があります。予めご了承ください。

ひろば 9月／10月

日時

敬老お祝い ～学区の７５歳以上の皆さんが対象です～

日程 9月15日（月・祝）

ご長寿おめでとうございます。
学区からお祝い品にメッセージカードを添えてお届けします。

参
加
募
集

サロンじょうあん ～音楽・体操・ダンスなど笑顔あふれるサロンです～

①9月7日（日） ②10月5日（日） 10:00～12:00

9月7日は、ハッピーロードさんによる「オカリナとギターのデュオ」を開催します。
申込みは不要ですので、お時間のある方はコミセンまでお越しください。

会場 常安コミュニティーセンター 参加費 100円／回 （珈琲・お茶・お菓子付）

【津軽三味線の演奏】日本音楽健康協会
 音楽健康指導士２級 馬場 裕二さん

＜開催記録＞

常安まつり ～学区のお祭りを皆さんで盛り上げましょう！～

日時 10月12日（日）  10:00～14:00

今年も年に一度の学区のお祭り「常安まつり」
を開催します。地域の皆さんで運営する出店や
ステージイベント、お楽しみ抽選会など盛りだ
くさんの内容のお祭りです。

乗鞍公園・常安コミュニティーセンター会場

【ギター演奏】
ギターで歌おうさん

【健康体操・音楽健康】
・健康体操WAVEインストラクター 榎 京子さん
・音楽健康指導士ブンブン 永田 文明さん

お
知
ら
せ

5/4
（日）

6/1
（日）

十五夜・お月見どろぼう ～地域に残る風習を楽しみましょう～

日程 10月6日（月）

学区に伝承されている「お月見どろぼう」を今年もつないでいきましょう。
参加される方は、事前に回覧板で配布する参加チラシを当日ご自宅に掲示
することで子どもたちの目印になります。お菓子の準備もお忘れなく！

各戸にて会場

学区自主防災訓練 ～いざという時のために、備えよう！～

日時 9月27日（土）  ９：００～１１：３０

常安学区一斉の自主防災訓練を実施します。
安心・安全な地域づくりのため、ぜひご参加ください。

【訂正とお詫び】本誌５月号（89号）「2025年度常安学区行事年間スケジュール」記載一部に誤りがあり、
訂正・お詫び申し上げます。
誤り：9月17日（火）十五夜・お月見どろぼう ⇒正しくは：10月6日（月）

7/6
（日）

訓練１：各自治会 訓練2：乗鞍公園（合同）会場
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