
※（注）申込受け中の回を除き、ウオーキングコース・開催日・時間帯・定員・申込方法などは、変更となる場合があります。
開始時刻は、午前は９時３０分、午後は１時３０分からです。開催日により前後する場合もあります。受付は開始の２０分前からです。
申込開始日の詳細は、緑区公式ホームページにてお知らせします
問合先の①は、緑区役所地域力推進課（電話：０５２-６２５-３８７４）

②は、緑保健センター健康づくり担当（電話：０５２-８９１-３６２３）です

クアオルト®健康ウオーキング 令和７年度開催日程

地区 ウオーキングコース 開催日 時間帯※ 定員 申込
方法 申込開始日※ 備考 問合先※

大高 大高城跡・酒蔵のあるま
ちなみコース

令和７年４月１９日（土） 午後 ２０名 先着 ４月１８日まで受付 酒蔵見学
予定

①

鷲津砦・丸根砦コース 令和７年１０月１０日（金） 午前 ２０名 先着 令和７年９月予定 ②

大高城跡・酒蔵のあるま
ちなみコース

令和７年１２月（予定） 午後 ２０名 先着 令和７年１１月予定 酒蔵見学
予定

①

鷲津砦・丸根砦コース 令和８年１月１９日（月） 午前 ２０名 先着 令和７年１２月予定 ②

大高城跡・酒蔵のあるま
ちなみコース

令和８年３月１６日（月） 午前 ２０名 先着 令和８年２月予定 ②

鳴海 宿場町と芭蕉の風薫鳴海
コース

令和７年６月１４日（土） 午前 ４０名
(２グループ)

抽選 ６月６日まで受付 名鉄鳴海
駅集合

①②

令和７年９月２７日（土） 午前 ４０名予定 未定 令和７年８月予定 ①②

令和７年１１月（予定） 午前 ２０名 先着 令和７年１０月予定 ①

令和７年１２月１５日（月） 午前 ２０名 先着 令和７年１１月予定 ②

令和８年２月（予定） 午前 ２０名 先着 令和８年１月予定 ①
有松 江⼾情緒と絞りのまち日

本遺産有松コース
令和７年５月１０日（土） 午前 ４０名

(２グループ)
抽選 ４月３０日まで受付 名鉄有松

駅集合
①②

令和７年１１月１日（土） 午前 ４０名予定 未定 令和７年９月予定 ①②

令和８年１月（予定） 午前 ２０名 先着 令和７年１２月予定 ①
令和８年２月２０日（金） 午前 ２０名 先着 令和８年１月予定 ②

●参加申込みはこちらから⇒
(緑区公式ウエブサイト)

●電話にて参加申込
もできます（一部を除く）

①転倒を防止し、ウォーキングの安全性を高めます！
②2本のポールを持つことで、姿勢がよくなりバランスの良い歩行になります。
③姿勢がよくなることで、運動効果が高まります。
※指導者のアドバイスもあります。

WITHポール

ポール
ウオーキング


