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サポータークラブ活動報告 

第６回 お宝・趣味・作品展示会 ユメリアツリー（１２月１２日～２５日） 

「子ども部会」は、来訪者の皆さまに楽しんでい

ただく様に、四季折々のアイデアを出し合い、手

作りを心掛けて、飾り付けを作成しております。 

 

★緑保健センター徳重分室からのお知らせ★ 

元気にステキに年を重ねるためのカレッジ（大学）を緑区で開講しています！ 

緑区に在住の６５歳以上の方を対象に、運動や食事、お口のことや生活習慣、さ

まざまな健康につながる講話を通じて、より健康になっていただく教室です。 

３月はポールウォーキングの回となっています。緑区で取り組まれている方も多

くなってきているポールを使ったウォーキング法を一緒に体験してみませんか？ 
 

輝っと！カレッジＩＮみどり 参加者募集！！ 

 

日 時 ： ３月７日(金) １０:１５～１２:０0 

場 所 ： 徳重地区会館体育室 (ユメリア徳重４階) 

対 象 ： 区内在住の６５歳以上の方 

内 容 ： ポールウォーキング  

申 込 ： ２月１２日（水） ９時から電話または緑保健センター窓口 

緑保健センター保健予防課   電話 052-891-362３ 
 

エントランスの模様替えをしました 

１０月２日～９日まで区民プラザギャラ
リーにて、サポータークラブ作品展示会を
開催しました。 
サポータークラブ会員 12 名、写真・絵

画・手芸・書・コレクションなど１６点が

あつまり、多くの来館者に楽しんでいただ
きました。 
５日のコマ回し体験会では、昔なつかし

い手回しコマから、最近のハイブリッドな
コマなどに親子でチャレンジしていまし

た。コマ回しが初めての子どもたちは、コ
マが上手に回ると笑顔になっていました。 

 

年末恒例のユメリ

アツリーの飾り付け

は今年も沢山の区民

の皆さまが見守る中

で実施しました。 

2 本のツリーはた

くさんの華やかな

モールやアクセサ

リーに飾られて、訪れ

る区民の皆さまから

大変喜ばれました。 

12日の飾りつけの

準備には、サポーター

11名が参加してにぎ

やかに作業をすすめ

ました。 

クリスマスの飾り お正月の飾り 


