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 １  害虫対策 

 自分で野菜を育てはじめると、悩むのが雑草と

害虫対策。土を起こし、堆肥
た い ひ

を入れ、畝
うね

をつくっ

て、畑づくり。時間がかかります。そして、種を蒔
ま

き、苗を植える。生長していくと、収穫が楽しみに

なります。なのに、せっかく汗水たらしても、少し

気を抜くと、害虫だらけってことはしばしば。 

 農薬は使いたく

ない。で、芋虫
いもむし

は

見つけたらすぐに

手でとる。アブラ

ムシや、葉の裏に

巣くう害虫は、ホー

ムセンターで自然

由来の防虫剤を買って、それをふりかけてみたり。 

 

 2  農薬をできるだけ使わない栽培のコツ? 

 農薬にあまり頼らないで栽培するには、土づく

り、密植を避けて風通しを良くする、肥料を与え

過ぎない、連作障害を避ける、防虫ネットなどの

資材を活用するなどの方法があります。 

 生育時期を通常とズラすことで、害虫が増える

前に収穫してしまえば被害が少なく済むことも。 

 例えば、トウモロコシの一般的な種まきは４～５

月頃ですが、二ケ月ほど早く種を蒔き、育苗しま

す。ただし、寒い時期なので適度な温度を保って

やらないと、うまく育ちません。手間がかかりま

す。何か手間をかけずにできないだろうか。 

 

 

 

 

 

 3  コンパニオンプランツって？ 

 緑区内で取材していくと、ある生産者からコン

パニオンプランツと言うコトバを聞きました。 

 コンパニオンプランツとは、互いの成長に良い

影響のある２種類以上の植物の組み合わせや、

それら植物を指すとのこと。それぞれの品種に

合うコンパニオンプランツを活用することで、病

害虫を抑えたり、野菜の生育が良くなる、食味が

良くなるなど、様々な効果が見込めるのだそう

です。 

 

 4  トマトとバジル 

 夏野菜のトマトは、４月から５月中旬ごろが苗

の植え付け時期です。組み合わせには、バジル

が良いそうです。トマトの根の周囲の水分を適度

に保ち、糖度などの品質を向上させる効果と、

根の周辺の微生物を多様にして、土壌病害を予

防する効果が期待できるそうです。 

 この組み合わせは、調理の面から言っても相性

が良いので、おすすめです。 

 他の組み合わせについては、ウェブで検索する

と出てくるので、試してみるといいでしょう。 

 

 5  うまくいかないことも 

 トウモロコシとエダマメも組み合わせが良いと

されています。マメ科の植物は土を肥沃
ひ よ く

にする

ことで知られています。また、トウモロコシの果

実に食い入るアワノメイガと、エダマメの実を食

害するシロイチモジマダラメイガが互いに寄り付

きにくくなると聞いて、実践してみました。 

 ２年続けて試してみましたが、食害にあってダ

メでした。 必ずしもうまくいくとは限らないの

で、それなりに工夫が必要なようです。 
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 ジャガイモは、それほど手をかけな

くても、初心者でも比較的簡単に育て

ることができます。４月中旬く

らいまでが植え付けの時期です。し

かし、注意点が二つあります。 

 ひとつは、ウィルス病です。台所

に使い忘れたジャガイモがあると、

根が出て食べられないから植えてみようと考え

がち。チョット待った!!!! ジャガイモは、ウ

ィルス病に弱く、一度罹
かか

ると防除の方法があり

ません。人間が食べても害はないので大丈夫で

す。でも、土壌が感染すると、その畑ではジャガ

イモができなくなります。必ず、植物防

疫法に基づく検査に合格した種イ

モを使いましょう。 

 二つ目は、ナス科に属することで

す。トマト、ピーマン、ナスも、全く種類

の違う野菜に見えますが、どれもナス科の植物

です。連作障害があるので、翌年も栽培する場

合は、場所を替えるなどしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
上記のほか、次の朝市もあります。詳しくは各朝市開催主催者にお問い合わせください。 
 

  ＪＡみどり軽トラ市（7月、12月開催） 主催者：ＪＡみどり本店（☎ 896-3271） 

  片平学区「朝市で語ろう」（不定期開催） 主催者：「朝市で語ろう」実行委員会（☎ 090-8553-4608） 

発行：東部・緑農政課 名古屋市緑区役所２Ｆ 電話：（０５２）６２５－３９３２ 

東部・緑農政課                  緑農政だより 

ジャガイモ 

の植え付け 

 

初めての野菜栽培 

　　　　　　　　　　　　　　出品農産物一覧 （予定）

4月 5月 6月

エンドウ

タマネギ

サヤエンドウ　　スナックエンドウ キュウリ　　ナス

　コマツナ グリンピ－ス　　ジャガイモ

ホウレンソウ　　タマネギ　　ミニトマト

スナックエンドウ　　インゲン アカタマネギ　　ウメ

キュウリ　　ジャガイモ

グリンピ－ス
キャベツ　　ダイコン
ハチミツ　　レタス

サヤエンドウ　　スナックエンドウ キュウリ　　ナス

コマツナ グリーンピース　　ジャガイモ

Ｊ
Ａ
な
ご
や

大高支店朝市
7：30～7：40

大高町字鶴田１９３番地
JR「大高駅」南400m

お問合わせ：TEL 621-1205

鳴海団地朝市
8：00～9：00

鳴海町字姥子山22番地の1（郵便局前）
市バス「鳴海団地内郵便局」すぐ
お問合わせ：TEL 621-4449

(鳴海団地自治会)

タマネギ

赤タマネギ　　ニンニク
キュウリ　　ジャガイモ

ナス　 ピーマン 　シシトウ
ウメ　　ビワ　　モモ

スモモ

毎月第
２・４

日曜日
(盆・年
末年始
を除く)

毎
週
土
曜
日

(

お
盆
・
年
末
年
始
を
除
く

)

徳重土曜朝市
8：00～11：00

乗鞍二丁目２２３番地
地下鉄「徳重」すぐ

お問合わせ：TEL 876-0437

カボチャ　　シシトウ
ジャガイモ　　ナス

ピーマン

桶狭間土曜朝市
7：00～9：00

桶狭間神明１５１３番地
市バス「桶狭間寺前」すぐ

お問合わせ：TEL 623-3822

キャベツ　　ブロッコリー
トマト　　モロッコインゲン

ワケギ　　リーフレタス

タマネギ

Ｊ
Ａ
み
ど
り

本店朝市
7:30～9:00

潮見が丘二丁目３２５番地
市バス「緑市民病院」すぐ

お問合わせ：TEL 896-3271

スナックエンドウ
タケノコ　　ナツミカン

ハッサク　　ワケギ
インゲン

タマネギ

キュウリ　トマト　ミニトマト

※ 朝市に出品される農産物は、天候その他の事情により変更になる
場合があります。 また、開催時間内でも、商品が無くなり次第、終了
となります。

※ 朝市開催予定は変更になる場合がありますので、各朝市にお問い
合わせください。

朝市!

※ 開催予定については、本紙発行時点（４月）での予定です。
※ その他詳細につきましては、各朝市にお問い合わせください。
※ 本紙の掲載情報は、朝市の開催日および出品内容を保証するもの

ではありません。

※ 朝市は商品がなくなり

次第、終了となります。


