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 今年の３月、あいちの伝統野菜に選定された徳重

だいこん。一般的なだいこんよりも、太くて短く、先

が丸いのが特徴。そんな立派な

徳重だいこんは、どうやってつく

るのでしょう？ 今回、徳重だい

こん保存会副会長 小嶌 重廣さ

んに育て方をうかがいました。 

 

■種まき 

 ８月下旬から、遅くとも９月中旬までには種をま

くそうです。生長には適温があって、遅くなると生

長が悪くなるとのこと。種は、育てる土に直接まき

ます。これを直
じか

まきといいます。根
こん

野菜
やさい

なので植え

替えを嫌うからだとか。4～5 粒まいて、薄く土を

かぶせます。 

 

■間引き 

 種をまいてから１週間たった頃、畑にお邪魔しま

した（下の写真）。種まきしてから、早ければ 3日ほ

どで発芽します。 

 本葉が 1～3枚ほどになったら、1回目の間引き

をします。本葉5、6枚の頃に２回目の間引きをし、

1本立ちにします。 

 

■収穫 

 種まきからおおむね２か月半くらいで収穫できま

す。９月上旬に種をまけば、１１月中旬から１２月頃

に収穫時期がきます。 

■あなたもチャレンジ! 

 だいこんは、種まきから発芽、間引き、追肥
ついひ

まで手

順を守って作業すれば、初心者でも作りやすい野

菜です。さあ、あなたもだいこんの栽培にチャレン

ジしよう。 

 

だいこんは、土の中、下の方に長く伸

びます。石や土のかたまり、粗い堆肥

などがあると、根が分かれてしまいま

す。また、土が固いと大きく育ちません。種まきの

前に、深くまで十分に耕し、畝
うね

を作りましょう。この

ときは肥料を入れる必

要がありません。苦土石

灰だけでよいそうです。 

肥料は、間引きの時、土

寄せを行い、株と株の

間、もしくは畝の間に

追肥
ついひ

を行うとよいでしょ

う。 

 

シンクイと

いう害虫

の被害が

多いので、寒冷紗
かんれいしゃ

でお

おいましょう。ハイマダ

ラノメイガという蛾
が

の

別名で、成虫は食べませんが、幼虫が、作物の生長

点である芯部
し ん ぶ

を好んで食べてしまうそうです。なお、

寒冷紗は、植物をおおって保護する資材の１つです。

夏の高温や強い日差しを防ぐ役割のほか、防寒や

防風、防虫の目的で使われます。ホームセンターで

売られています。 

 

畑がなくても、深さのあるプランター

や、米袋などの大きく丈夫なものでも

栽培は可能です。ただし、深さがある

もの、できれば 40cm以上になるものを利用しま

しょう。なお、袋を使う場合は、底に排水用の穴を

開けておきましょう。 

徳重だいこんを育てる 

12月11日は、「徳重だいこんの日」です 
１２月に収穫期を迎える「徳重だいこん」を右手左手に一本ずつ持つと見

た目が「１１」となることから、徳重だいこん保存会が、１２月１１日を

「徳重だいこんの日」としました 
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大高菜、徳重だいこん、八事五寸にんじん 
 

 地域に根差した個性豊かな野

菜は、かつては盛んに栽培され

ていました。今では生産量は減

ってしまいましたが、購入は可

能です。ちなみに昨年は、規格を

満たした徳重だいこんをＪＡみど

りが買い取り、地元のスーパー

のほか、ＪＡみどり軽トラ市や

朝市で販売しました。また、八

事五寸にんじんはＪＡ天白信

用グリーンセンター等で購入

できます。いずれも旬が短く

数が限られるので、お早め

に。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年は、開催期間を 10月 31日ま
で延長しています。 
まだ間に合いますよ～!!! 
 
※ 詳しくは、東部・緑農政課まで 

あいちの伝統野菜 

上記のほか、次の朝市もあります。詳しくは各朝市開催主催者にお問い合わせください。 
 

  ＪＡみどり軽トラ市（7月、12月開催） 主催者：ＪＡみどり本店（☎ 896-3271） 

  片平学区「朝市で語ろう」（不定期開催） 主催者：「朝市で語ろう」実行委員会（☎ 090-8553-4608） 

発行：東部・緑農政課 名古屋市緑区役所２Ｆ 電話：（０５２）６２５－３９３２ 

リニューアル! 地産地消スタンプラリー 

（緑区）       （緑区）         （天白区） 

　　　　　　　　　　　　　　出品農産物一覧 （予定）

10月 11月 12月

カキ、バターナッツ
ニンジン、ハクサイ
ブロッコリー、水菜

ナス、ブドウ
シークワーサー

カブ、ダイコン

カブ　ダイコン

カブ　ダイコン

柿　ミカン

グリーンボール
ピーマン　ワケギ

切干大根　ターサイ
ニンジン

カブナ　ダイコン
ヌキナ

Ｊ
Ａ
な
ご
や

大高支店朝市
7：30～7：40

大高町字鶴田１９３番地
JR「大高駅」南400m

お問合わせ：TEL621-1205

鳴海団地朝市
8：00～9：00

鳴海町字姥子山22番地の1（郵便局前）
市バス「鳴海団地内郵便局」すぐ
お問合わせ：TEL621-4449

(鳴海団地自治会)

柿　サトイモ　ミカン 毎月第
２・４
日曜日
(盆・年
末年始
を除く)

サツマイモ　ツルムラサキ

ハクサイ　キャベツ　ブロッコリー　ダイコン

小松菜　ホウレンソウ　サトイモ

サトイモ　ラッカセイ　ダイコンナ　ゴーヤ レタス　大高菜　ネギ
キャベツ　ダイコン
ニンジン　ハクサイ

ショウガ
アカダイコン　コメ　ブロッコリー

毎
週
土
曜
日

(

お
盆
・
年
末
年
始
を
除
く

)

徳重土曜朝市
8：00～11：00

乗鞍二丁目２２３番地
地下鉄「徳重」すぐ

お問合わせ：TEL876-0437

コメ　ハクサイ
ブロッコリー　ミカン
水菜　焼き芋

桶狭間土曜朝市
7：00～10：00

桶狭間神明１５１３番地
市バス「桶狭間寺前」すぐ
お問合わせ：TEL623-3822

Ｊ
Ａ
み
ど
り

本店朝市
7：45～10：00

7:30～9:00

潮見が丘二丁目３２５番地
市バス「緑市民病院」すぐ
お問合わせ：TEL896-3271

柿　サトイモ　ミカン

ブドウジュース　サツマイモ　ツルムラサキ
切干大根　ターサイ

ニンジン

ハクサイ　キャベツ　ダイコン　ブロッコリー

サツマイモ、サトイモ、カボチャ、小松菜、ホウレンソウ
ミカン、キクイモ、トウガン、ネギ

カブナ　ダイコン
ヌキナ

小松菜　ホウレンソウ

サツマイモ　サトイモ

カブナ　ダイコン
ピーマン　カボチャ
トウガラシ　ナス

※ 朝市に出品される農産物は、天候その他の事情により変更になる
場合があります。また、開催時間内でも、商品が無くなり次第、終
了となります。

※ 朝市開催予定は変更になる場合がありますので、各朝市にお問い
合わせください。

朝市!!

※ 開催予定については、本紙発行時点（10月）での予定です。
※ その他詳細につきましては、各朝市にお問い合わせください。
※ 本紙の掲載情報は、朝市の開催日および出品内容を保証するもの
ではありません。

※ 朝市は商品がなくなり

次第、終了となります。

11月から

時間が変

わります!

10月

1１月～


