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■
野
菜
を
育
て
た
い

自
分
で
野
菜
を
育
て
て
み
た
い
と

い
う
方
が
、
最
近
増
え
て
き
ま
し
た
。

で
も
、
経
験
や
知
識
が
な
い
と
、
い
つ

か
ら
、
何
か
ら
始
め
た
ら
い
い
か
わ
か

ら
な
い
と
い
う
方
が
大
半
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

庭
で
も
で
き
る
？

プ
ラ
ン
タ
ー
で

も
育
つ
？

お
い
し
い
季
節
、
い
わ
ゆ

る
「旬
」が
い
つ
頃
か
は
知
っ
て
い
て
も
、

種
を
蒔 ま

く
時
期
は
い
つ
？

ど
の
く
ら

い
で
育
つ
の
？

水
や
り
と
か
、
肥
料

は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
？

疑
問
は
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
。
で
は
、

プ
ロ
の
生
産
者
は
、
ど
う
し
て
い
る
の

で
し
ょ
う
か
。

■
数
百
円
の
野
菜
を
売
っ
て
生
活

で
き
る
？

食
品
ス
ー
パ
ー
な
ど
に
並
ん
で
い

る
野
菜
の
価
格
は
１
個
数
百
円
。
そ
れ

を
育
て
る
た
め
に
、
種
苗
代
、
畑
を
耕

す
た
め
の
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
の
機
材
、

そ
の
他
必
要
な
機
材
、
そ
の
維
持
費
、

燃
料
費
、
肥
料
代
な
ど
が
か
か
り
ま
す
。

そ
の
ほ
か
、
市
場
に
出
荷
す
る
場
合
、

梱
包
資
材
の
費
用
、
Ｊ
Ａ
に
支
払
う
手

数
料
、
運
送
費
な
ど
が
必
要
。
そ
れ
で

生
計
を
た
て
よ
う
と
す
る
と
、
大
量
に

生
産
し
て
市
場
に
出
荷
し
な
い
と
生

活
す
る
に
必
要
な
収
入
が
得
ら
れ
ま

せ
ん
。

例
え
ば
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
１
個
１
５

０
円
で
卸
し
た
場
合
、
１
万
個
売
っ
て

も
１
５
０
万
円
の
売
り
上
げ
に
し
か

な
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
か
ら
必
要
経
費
を

引
く
と
、
手
元
に
い
く
ら
残
る
だ
ろ
う
。

緑
区
の
生
産
者
は
、
露
天
の
畑
で
育

て
る
露
地

ろ

じ

栽
培
が
基
本
な
の
で
、
収
入

を
確
保
す
る
た
め
、
経
営
面
積
を
増
や

し
て
、
同
じ
野
菜
を
た
く
さ
ん
栽
培
し

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
一
度
に
大
量
に

出
荷
す
る
と
、
価
格
が
下
落
し
て
し
ま

い
、
収
入
を
確
保
で
き
ま
せ
ん
。
そ
こ

で
、
旬
の
季
節
、
あ
る
程
度
長
い
期
間

収
穫
で
き
る
よ
う
に
、
生
長
の
適
温
や

速
度
の
異
な
る
品
種
を
複
数
用
意
し
、

栽
培
時
期
を
ず
ら
す
こ
と
で
、
販
売
価

格
を
維
持
し
な
が
ら
出
荷
し
て
い
ま

す
。ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
の
例
を
あ
げ
れ
ば
、

１
０
〜
１
５
品
種
を
栽
培
し
て
、
１
０

月
か
ら
収
穫
が
始
ま
り
、
４
月
ま
で
出

荷
し
て
い
ま
す
。

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
で
は
、
発
芽
の
温
度

が

5

度
く
ら
い
で
す
。
一
般
的
に
は
４

〜
５
月
頃
に
種
蒔
き
し
ま
す
が
、
生
産

者
に
よ
っ
て
は
、
害
虫
に
食
わ
れ
る
被

害
を
少
な
く
す
る
た
め
、
二
ケ
月
ほ
ど

早
く
か
ら
種
を
蒔
き
、
温
度
を
管
理
し

て
育
苗
し
ま
す
。

■
自
然
が
相
手

し
か
し
、
露
地
で
栽
培
し
て
い
る
以

上
、
自
然
が
相
手
。
気
温
の
異
常
な
変

動
や
、
少
雨
、
多
雨
。
害
虫
や
病
気
の

被
害
が
発
生
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

同
じ
よ
う
に
や
っ
て
い
て
も
、
最
悪
の

場
合
は
、
全
部
枯
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
。

一
定
の
収
入
が
得
ら
れ
る
サ
ラ
リ
ー

マ
ン
と
は
異
な
り
ま
す
。

で
、
あ
る
生
産
者
は
「
農
業
は
バ
ク

チ
だ
！
」と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

別
の
生
産
者
に
、
こ
の
話
を
し
た
ら
、

同
意
し
て
い
ま
し
た
。

工
業
製
品
は
、
自
動
化
が
進
ん
で
い

る
工
場
で
決
ま
っ
た
工
程
で
、
同
じ
品

質
の
製
品
が
大
量
に
生
産
で
き
ま
す
。

で
も
、
農
業
は
結
果
が
わ
か
ら
な
い
。

「
大
変
で
す
ね
。
」
と
声
を
か
け
る
と
、

「い
や
、
楽
し
い
よ
。
」

市
場
に
出
荷
す
る
場
合
は
、
消
費

者
の
顔
が
見
え
に
く
い
で
す
が
、
直
売

所
を
開
い
て
い
る
生
産
者
は
、
買
っ
て

く
れ
る
方
の
顔
が
見
え
ま
す
。
お
い
し

か
っ
た
！
と
笑
顔
が
返
っ
て
く
る
の
が
、

う
れ
し
い
そ
う
で
す
。

プ
ロ
で
も
大
失
敗
が
あ
る

東部・緑農政課 
（名古屋市緑区役所内） 

サトイモの苗 

ある生産者によると、ソメイヨシノ

の葉が開ききった頃、苗を植える。

霜が降りないのだそうだ。 
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夏
野
菜
を

育
て
よ
う

ナス、トマト、ピーマンと言えば、夏野菜

の定番ですね。４月になると、ホームセンタ

ーの園芸コーナーには、これらの苗がズラ

リと並びます。初めての方でも育てやすく、

マンションでも、日のよく当たるベランダが

あれば、プランターでも育てられます。同じ

コーナーで、野菜用の培養土が売られてい

るので、チャレンジしてみましょう。 

ただし、ひとつ注意が必要です。じゃが 

いもも含めて、これらの野菜、 

すべてナス科なんです。 

同じ場所で同じ作物を続け 

て栽培すると、生育障害がでることがあ

ります。これを「連作障害」といいます。ナ

ス科は、連作障害を起こしやすいので、も

し昨年、これらの野菜を栽培していたら、

その土は違う作物に利用 

しましょう。 


