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プランターとバケツでお米を作りました！ 
区役所玄関前でお米作りに挑戦しました。今号はお米ができるまでの過程を紹介します。 

５月末 田植え

６月末 

７月末

８月末 

９月末

１０月 稲刈り・稲架（はさ）がけ 

１０月 脱穀 

１１月 精米  

１０月 籾摺り（もみすり） 

防水シートを張ったプラン
ターと、バケツに、区内の
農家さんから頂いた苗を植
えました。 

白い花が咲きました。 

気温が上がると、すぐに水
が干上がってしまうため、
こまめに水をやり、水位を
保つようにしました。 
また、水温が上がりすぎな
いように、バケツの位置を
変えたり、水を追加したり
しました。 

港区の農家さんから足踏み
脱穀機を借りました。 

すり鉢と軟式の野球ボール
を使って、お米をこすり、
籾（もみ）をはがします。 

何時間も棒でついていると、
糠（ぬか）がはがれてきま
す。 

お米ができるまで、約半年。 

２つのプランターと５つのバケツで約１．１キロ

のお米ができました。 

稲架（はさ・稲を乾燥させるもの）を手作りした

り、何時間もかけて籾摺りや精米をしたことで、

農家さん達の苦労がとてもよくわかりました。 

バケツ一つで簡単に育てることができるので、皆

さんもチャレンジしてみてはいかがでしょうか。 



1月 2月 3月

はっさく

ブロッコリーのわき芽
菜花　紅菜苔

はっさく

小松菜　サトイモ　ネギ　水菜

カブ　ニンジン
ネーブル　はっさく
カリフラワー

ブロッコリーのわき芽

小松菜　大根　白菜　ブロッコリー
ミカン　水菜

アカダイコン　キャベツ　サトイモ　大根
白菜　ハチミツ　イチゴ（１月下旬～）

切干大根　タアサイ　ニンジン　ブロッコリー

アマナツ

切干大根　タアサイ　ニンジン　ブロッコリー
カブ　サトイモ　ネギ

JAなごや
大高支店朝市
7：30～7：40
大高町字鶴田１９３番地
市バス「大高駅前」すぐ
お問合わせ：TEL621-1205

白菜　大根　キャベツ

鳴海団地朝市
8：00～9：00

鳴海町字姥子山22番地の1（郵便局前）
市バス「鳴海団地内郵便局」すぐ
お問合わせ：TEL621-4449

白菜　大根　キャベツ　ミカン

旬の朝市情報（1月～3月）（予定）

出品農産物一覧（予定）
開催情報

※朝市は商品がなくなり次第、終了となります。

本店朝市
7：45～10：00

潮見が丘二丁目３２５番地
市バス「緑市民病院」すぐ
お問合わせ：TEL896-3271

徳重土曜朝市
8：00～11：00
乗鞍二丁目２２３番地
地下鉄「徳重」すぐ

お問合わせ：TEL876-0437

大根　ホウレンソウ　白菜　ミカン

桶狭間土曜朝市
7：00～10：00
桶狭間神明１５１３番地
市バス「桶狭間寺前」すぐ
お問合わせ：TEL623-3822

Ｊ
Ａ
み
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り
朝
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切干大根
イヨカン　ゆず
ネーブル

はっさく　菜の花
ブロッコリーのわき芽

ホウレンソウ　ブロッコリー　大高菜　小松菜
ニンジン　イセイモ　ネギ　トマト

※朝市に出品される農産物は、天候等の事情により左右されます。
また、朝市は商品が無くなり次第、終了となります。
朝市開催予定については、本誌発行時点（7月）での予定です。
詳細につきましては、各朝市にお問い合わせください。

朝市開催予定

ＪＡみどり朝市

ＪＡなごや大高支店朝市

鳴海団地朝市 →     毎月第２・４日曜日(お盆・年末年始を除く)

各朝市の開催予定は変更になる場合がありますので、各朝市にお問い合わせください。

毎週土曜日(お盆・年末年始を除く)


