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大高のブロッコリー
食べたことある？ 

緑区ではブロッコリーの生産が盛ん。中でも大高地区で栽培されたブロッコリーは
おいしいと評判なんです。今号はブロッコリーについて特集します！ 

ブロッコリーができるまで 

生産農家さんに話を伺いました 

大高地区の鈴木伸弥さんは、ブロッコリーと玉ねぎの生産農家。 
継続して収穫できるよう（11月～４月頃まで）数種類のブロッコリーを時期をずら
して育てています。 
「今年は雨が多く水やりの量や頻度の調整が難しい。１日に４～５回、ハウスに苗
の様子を見に行くこともある。」と話されていました。 

食物残渣（ざんさ）から作られた堆肥を使うことで、化学肥料や農薬の量を減らす
栽培方法を取り入れ、育てた野菜は名古屋市の学校給食にも使用されています。 
他にも、児童の農地の見学を受け入れたり、小学校に出向き、講師として食育や地
産地消の授業を行うなど、栽培の過程も子どもたちに見せることで、地元産野菜の
魅力を伝えています。 

この器具で、一度に144粒の
種をまくことができます。 

上から土と肥料をかけ、 
ハウスで発芽させます。 

種は肥料でコーティング 
されています 

何枚もの葉に包まれた 
”ブロッコリー” 

一つ一つ、手作業で収穫します 荷台に山盛りのブロッコリー 

定植(８月下旬～) 

ハウス内で育った苗 機械を使って一つずつ
苗を植えていきます。 



10月 11月 12月

ニンジン　ネギ　ハクサイ
ブロッコリー　水菜　焼き芋

ハクサイ　キャベツ　ブロッコリー　ダイコン

旬の朝市情報（10月～12月）（予定）

出品農産物一覧（予定）
開催情報

※朝市は商品がなくなり次第、終了となります。

本店朝市
7：45～10：00

潮見が丘二丁目３２５番地
市バス「緑市民病院」すぐ
お問合わせ：TEL896-3271

徳重土曜朝市
8：00～11：00
乗鞍二丁目２２３番地
地下鉄「徳重」すぐ

お問合わせ：TEL876-0437

小松菜　ホウレンソウ

Ｊ
Ａ
み
ど
り
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市

柿
ミカン

コメ　ハクサイ
ブロッコリー　ミカン
水菜　焼き芋

カブ　ダイコン

カボチャ　バターナッツ

トウガン
シークアーサー

ミカン　カブ　サツマイモ　ダイコン

小松菜　ホウレンソウ

サツマイモ　サトイモ

カブナ　ダイコン
ピーマン　カボチャ
トウガラシ　ナス

カブナ　ダイコン
ヌキナ

切干大根　ターサイ
ニンジン

柿　サトイモ　ミカン

カブナ　ダイコン
ヌキナ

切干大根　ターサイ
ニンジン

鳴海団地朝市
8：00～9：00

鳴海町字姥子山22番地の1（郵便局前）
市バス「鳴海団地内郵便局」すぐ
お問合わせ：TEL621-4449

ブドウジュース　サツマイモ　ツルムラサキ

ハクサイ　キャベツ　ダイコン　ブロッコリー

JAなごや
大高支店朝市
7：30～7：40
大高町字鶴田１９３番地
市バス「大高駅前」すぐ
お問合わせ：TEL621-1205

柿　サトイモ　ミカン

小松菜　ホウレンソウ　サトイモ

サトイモ　ラッカセイ　ダイコンナ　ゴーヤ

アカダイコン　コメ　ブロッコリー

ショウガ
グリーンボール
ピーマン　ワケギ

桶狭間土曜朝市
7：00～10：00
桶狭間神明１５１３番地
市バス「桶狭間寺前」すぐ
お問合わせ：TEL623-3822

レタス　大高菜　ネギ
キャベツ　ダイコン
ニンジン　ハクサイ

サツマイモ　ツルムラサキ

※朝市に出品される農産物は、天候等の事情により左右されます。
また、朝市は商品が無くなり次第、終了となります。
朝市開催予定については、本誌発行時点（7月）での予定です。
詳細につきましては、各朝市にお問い合わせください。

朝市開催予定
ＪＡみどり朝市

ＪＡなごや大高支店朝市

鳴海団地朝市 →     毎月第２・４日曜日(お盆・年末年始を除く)

各朝市の開催予定は変更になる場合がありますので、各朝市にお問い合わせください。

毎週土曜日(お盆・年末年始を除く)


