
身 の 健 康 状 態 と 地 域 の 社 会 資 源 を 知 ろ う 1 

" し 、 健 康 ・ 介 護 予 防 歩 
託 eo③ フ ェ ス タ ⑳②⑤ 
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& ステ‥薯。。~ーzm。 健 康 運 動 指 導 土 植 屋 節 子 先 生 に ょ る 体 操 指 導 
& 〝戸了〔 

み ん な で 体 を 動 か し て リ フ レ ッ ユ ! 
い つ ま で も 元 気 に 歩 け る 体 を つ く り ま し ょ う 。 

13:30~14115 蓋 い て ゅ 歌 っ て ゅ 霊 っ て ゅ 身 体 を 動 か す ウ ク レ レ 

` フ ム フ ム ヌ ク ヌ ク ア プ ア ア 」 の ウ ク レ レ ア ン サ ン ブ ル を 

み ん な で 一 総 に 楽 し み ま し ょ う ! 

⑭ 出展フ`_ス .................................................................................................................................................. 

ろ な 展 示 ・ 体 験 ・ 相 談 コ ー ナ ー l,\ 

解 析 、 体 力 測 定 、 栄 養 チ ェ ッ ク ム 
憩い出す物や道目の展示 ⑤ ③ 
の 

お 問 い 合 わ せ 

< く 主 催 > 名 東 区 北 部 い き い き 支 援 セ ン タ ー TEL : 0⑤②-⑦②⑥-⑧⑦⑦⑦ 
< く 共 催 > 名 東 区 地 域 包 括 ケ ア 推 進 会 議 介 護 予 防 検 討 会 
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ー 粗 品 交 援 券 
~ 含 ブ ー ス に 隠 れ て い る 文 字 
、 を 組 み 合 わ せ て ⑧ 文 字 
の キ ー ワ ー ド な を 作 り 

、 総 合 案 内 所 で 
、 粗 品 と 交 挺 

ペ ぅ 
、 元暗 う 

[ 名 東 保 健 セ ン タ ー] | 

ベ ジ チ ェ ッ ク 
口 臭 チ ェ ッ ク ・ 歯 科 相 談 

[ 愛 知 東 邦 大 学 ] 

血 管 機 能 測 定 
ク イ ッ ク ス テ ッ プ ト レ ー ナ ー 
体 騎 . o 
Socan ア ナ ラ イ ザ ー な 使 っ て | aramm i b2y 
栄 養 相 談 ey 

⑪ :00~12: 00 [ ヤ マ シ タ ] 運 動 指 選 ン シ タ B e - 
[ 愛 知 県 理 学 療 法 士 会 ] | な 探 指 導 o o 篁曇用具 [ 名 東 図 書 館 ] 
理 学 療 法 土 に よ る 体 力 測 定 展 示 [ 名 東 生 涯 
座 っ て で き る 体 操 学 習 セ ン タ ー] 

①③ : ③0①④ : 15 講 座 や 教 室 を 紹 介 

ノ 聴 い て ヵ 歌 っ て ヵ 踊 っ て | ー ヽ ノ 
身 体 を 動 か す ウ ク レ レ 

は な 
ハ 

[ 認 知 症 専 門 部 会 ] 

謁 知 症 カ フ ェ 紹 介 [ 名 東 区 
社 会 福 祉 協 議 会 
元 気 は つ ら つ サ ロ ン へ GO 

[ 回 想 法 コ ー ナ ー] 
葵 音 機 体 験 
懐 か し い 道 具 や 

レ コ ー ド ジ ャ ケ ッ ト な ど 
物品の展示 

ゃ ヘ 
総ロ案内所 [ 甫 部 ・ 北 部 い き い き 

支 援 セ ン タ ー コ ー ナ ー] 
い き い き 支 援 セ ン タ ー 紹 介 
各 種 事 業 の チ ラ シ と 
パ ン フ レ ッ ト 配 布 


