
 

 

地域の皆さまに「在宅医療とはどういったものか」を知っていただき、「安心して地域で・

自宅で最期を迎えるため、また医療や介護のサービスをどのように使えば良いのか」を考え

るきっかけとしていただくために、平成 26 年度から名東区医師会、名東区役所および名東区

地域包括ケア推進会議の共催で、講演会を開催しています。 

10 回目となる令和 5 年度は、主任ケアマネジャーの岡田 満久氏と訪問看護認定看護師の

山下 裕美氏を講師にお迎えし、様々な介護サービスや訪問看護について、具体的な事例を

交えて分かりやすくお話をいただきました。 

 

日 時：令和 5 年 10 月 19 日（木）14 時 00 分～15 時 30 分 

場 所：名東文化小劇場 

参加者：129 名 

内 容： 

「あなたと家族の介護と医療  

～最期まで自分らしく過ごしたい！～」 

 

第 1 部 

「意外と身近な在宅介護」 

講師：岡田 満久 氏 

    （主任ケアマネジャー） 
 

第 2 部 

「あなたらしさを支え、護ります」 

講師：山下 裕美 氏 

    （訪問看護認定看護師） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5 年度地域包括ケア区民のつどい（開催結果） 

講演会の様子 

講演会のチラシ 



◆アンケート結果抜粋（有効回答者数 125 名） 

○本日の内容について           ○かかりつけ医がいますか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ご家族・ご親戚・ご友人・ご近所と    ○人生の最期の時をどこで過ごしたいですか 

 自分の老後について話し合っていますか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○感想（抜粋） 

・今日のお話しを子供達にも話そうと思います。良い一日でした。ありがとうございまし

た。 

・大変心強く感じました。夫婦して、年を取ることに不安を感じていましたが こんなにも

手厚く相談に乗ってもらえるんだ と安心しました。相談からすべてがはじまるんです

ね。有難うございます。よろしくお願いします。 

・お二方の講演、素晴らしかったです。わかりやすく、素人でも理解しやすかったと思い

ます。現状を照らし合わせて、どう対応するか？深く考えさせられました。 

・具体的な例をあげての話は分かりやすかった。この先の不安が少し解決しました。 
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