
地域の皆様に「在宅医療とはど

ういったものか」を知っていただ

き、「安心して地域で・自宅で最期

を迎えるために、どのように医療

や介護のサービスを使えば良いの

か」を考えるきっかけとしていた

だくため、平成 26 年度より名東区

医師会・名東区役所・名東区地域包

括ケア推進会議の共催で、講演会

を開催しています。 

8 回目となる今年は、新型コロ

ナウイルス感染症の感染拡大防止

の観点から人数を制限しての開催

となりましたが、管理栄養士の熊

谷琴美先生を講師に迎え「『人生

100 年時代』毎日の食事でフレイル

対策・介護予防」と題し、健康に長

生きするために必要な栄養素の話

や普段の食事への手軽な取り入れ

方などをお話しいただきました。 

令和 3年度地域包括ケア区民のつどい（開催結果）

チラシ 

講演会の様子 



◆アンケート結果抜粋（有効回答者数 69 名） 

●本日の内容について           ●かかりつけ医がいますか 

●ご家族・ご親戚・ご友人・ご近所と    ●人生の最期の時をどこで過ごしたいですか 

 自分の老後について話し合っていますか 

●感想（抜粋） 

・具体的な調理法も紹介があり活用できそうです。ありがとうございました。高齢者にか

かわらず若者にもかつお節すすめます。 

・実践的な食事のお話を伺うことができたので自身でとり入れたり紹介していきたいと思

います。 

・冷凍食品の野菜の活用参考になりました。生野菜を使い切れずいたので、これからは冷

凍食品使ってみます。 

・85 才の母の食がだんだん細くなってきているので、本日おしえていただいた、かん詰

め、冷凍食品、削りかつお節の活用をしてみたいと思いました。減塩に役立つ薬味は勉

強になりました。 

理解できた

41%

少し理解できた

17%

あまり理解でき

なかった

4%

未記入

38%

はい

77%

いいえ

22%

未記入

1%

話し合って

いる

58%

話をしたいが

機会がない

29%

話し合い

たくない

3%

未記入

10%

自宅

39%

病院

4%老人ホームなどの施設 2%

まだわからない

33%

特にこだわり

はない

19%

未記入

3%


