
ふれあいいきいきサロン ※実費等の参加費が必要な場合があります

問合せ　名東区社会福祉協議会　TEL（052）726-8664

サ　ロ　ン　名 内　　容 開　催　日　時

猪高コミセン 猪高くつろぎサロン 喫茶・おしゃべり 毎月1日　10時～13時

体操＆おしゃべりサロン 健康体操・相談など 第２木　14時～16時

おしゃべりサロン一社 おしゃべり・手芸・歌 第４金　14時～16時

うたごえサロン おしゃべり・歌 第2水　13時半～１５時半

ケアハウスシーダーヒルズ 認知症カフェあかり 情報交換・交流会など 第1・第３火 13時半～16時

藤が丘荘4階集会室 藤が丘健康教室 朗読・ふまねっと運動など 第1・第４水 10時～12時

もてなしどころ藤が丘 藤が丘アートカフェ 水彩画・絵手紙など 第1土　10時～12時

やまてかふぇ 体操・音楽・レクなど 第1月　14時～16時

遊・楽・長サロン 囲碁・将棋・麻雀 第2木・第4日　13時～16時半

いきいきサロン香流 軽体操・輪投げなど 第2金 13時半～15時半※8月除

さわやかサロンさざんか 健康体操・歌など 毎週月13時半～15時半

ハーブ調剤薬局 金ちゃんいきいき健康サロン 認知症カフェ 第4水　13時～15時

猪子石モーニングサロン モーニング・体操など 第3月　9時半～11時半

猪子石ふれあいサロン おしゃべり・体操など 第1月・第2火 10時～11時半

猪子石荘第1集会所 ふれあいサロン花みずき モーニング・おしゃべり 毎週日　10時～13時

蓬来コミセン よもぎ囲碁サロン 囲碁・おしゃべり 毎週月　13時～16時半

ゆたかサロン 歓談・朗読・音楽など 毎週月　13時から14時半

クローバー ふまねっとなど 第1木・第3火 13時半～15時半

カフェ 第2水　10時～12時

囲碁 第1・第3月　13時半～16時

折り紙 第2・第4火　13時～15時

手芸 第1・第3火10時～15時休憩有

洋裁 第3金10時～15時

健康麻雀 第１・３月、第２・４金9時半～15時

水彩画 第2・第4木　13時半～15時

明徳公園 明豊会 グランドゴルフなど 毎週火　8時～10時

いのこしサロン 体操・簡単な工作など 第３火　10時～12時

香流川サロン おしゃべり、ゲームなど 第2金　10時～12時

おしゃべりカフェ おしゃべり、健康体操 第4火　9時半～11時半

猪子石住宅集会所 香南元気会 体操・歌・講話など 第3火　9時半～11時他

猪子石北住宅集会所 高齢化対策推進チーム おしゃべり、健康教室など （当面休止）

引山コミセン 引山楽楽クラブ おしゃべり、麻雀など 第1・第3土　13時～16時

引山荘中集会所 なごやか喫茶 おしゃべり、手芸など 第2・第4火　10時半～11時半

さわやかサロン 軽体操、おしゃべりなど 第2・第4木　13時～15時

第1・第3火　13時～15時平和が丘おしゃべりサロン おしゃべりなど

遊YOUサロン 健康麻雀、将棋など 第2・3水　13時～16時

北一社コミセン 囲碁を楽しむ会 囲碁対局、囲碁大会など 毎週金　13時～16時半

西一社ハイツ管理室 西一社ハイツサロン 健康体操、ゲームなど 第3月　13時半～15時半

ガンバみなみ おしゃべり、麻雀 第1・第3日　12時半～16時半

お茶とおしゃべりしましょう会 健康体操・おしゃべりなど 第2火　14時～16時

（令和6年1月現在）
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サロン検索は
こちらから→
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