
認知症市民講演会は、区民の皆さまに認知症についての理解を深める機会として、毎年開催し

ています。今年度の認知症市民講演会は以下の内容で実施しました。 

日 時：令和 4年 11 月 17 日（木） 

場 所：名東文化小劇場 

参加者：139 名 

内 容： 

第 1部 講話 

「認知症にならずに健康で長生きする秘けつ」 

講 師：名古屋女子大学 教授 竹田徳則先生 

第 2部 運動講話・簡単な実技指導 

「体を動かして健康でいよう」 

講 師：健康運動指導士 柴田雅美先生 

参加者アンケートからは「認知症になったら…と不安があったが、今できること趣味を続け運

動し健康で過ごせば心配することもないのではないか、と心が楽になりました」「講話により、

仕事を続けようと思った」「こんなに手軽に家で出来る運動を教えていただけてよかった」など

の感想が寄せられました。 

認知症市民講演会（開催結果）


