
４コマで分かる！

名東区では、ひとり暮らし高齢者や障害のある方などが、災害・救急時に

役立つ「めいとうSOSあんしんポット」の普及啓発をすすめております。

♦めいとうSOSあんしんポットの作り方を４コマ形式でご紹介します♦

After

Before

① ふたのある容器を用意し、「ステッカー」を
2か所（容器本体 と ふた）貼ります。

玄関 (内側)

冷蔵庫 (外側)

② 冷蔵庫(外側)と玄関(内側)にも、目印として
「ステッカー」を貼ります。

After

Before

③「あんしんカード」に緊急連絡先や必要な
医療情報などを記入、ポットの中に入れます。

④ あんしんポットを冷蔵庫に保管したら完成！
ポット内の情報は、最新にしておきましょう！

ココ！

ココ！


