
主催事業【守山区役所共催】【親子造形教室】
凧を作って大空へ！

【なごやか市民教室】
描いて話してわたしに出会うアート時間

描いて、話して、自分をふんわり見つめるアート講座。色とカタチに“今
の自分”を映して心をゆるめる３回のパステル講座です。
日　時：10月９日・23日・11月６日（木）（全３回）10:00～11:30
講　師：パステルアーティストお絵描き教室　講師　ウズ
会　場：美術室　　定　員：一般　12人
費　用：受講料　1,500円　　教材費　3,000円
持ち物：筆記用具、飲み物等
申込締切：９月18日（木）必着
※　参加人数が定員に満たない場合には、開講しないことがあります。
ご了承ください｡

【なごやか市民教室】かんたん健康体操
自立した生活を続けるために、無理なく楽しく身体を動かしていきます。
ストレッチ、体操、運動等参加者に合わせて行います。
日　時：11月14日・21日・28日・12月５日・12日（金）（全５回）
　　　　10:00～11:30
講　師：健康寿命を延ばすパーソナルトレーナー　馬場　朝美　
会　場：第三和室　　
定　員：一般　10人　　
費　用：受講料　2,500円　　
持ち物：筆記用具、バスタオル、飲み物等
申込締切：10月24日（金）必着
※　参加人数が定員に満たない場合には、開講しないことがあります。
ご了承ください｡

【地球倶楽部共催】
Ⅰ　琥珀　　　　
琥珀のでき方や特徴を学び、実際に琥珀を磨いて、その中に含まれる昆
虫の観察を行います。
日　時：３月８日（日）10:00～12:00
講　師：地球倶楽部　　会　場：美術室
定　員：小・中学生とその保護者　10組（20人）
費　用：受講料　750円　　材料費　750円　
持ち物：飲み物等、筆記用具　　
申込締切：２月15日（日）必着

Ⅱ　火山噴火
噴火のメカニズムや火山地形の形成、噴火による災害について、実験を
通して理解します。
日　時：３月29日（日）10:00～12:00
講　師：地球倶楽部　　
会　場：美術室　　
定　員：小・中学生とその保護者　10組（20人）　　　　　　　
費　用：受講料　750円　　材料費　750円　
持ち物：飲み物等、筆記用具　　
申込締切：３月８日（日）必着

【守山区役所・守山区美術振興会共催】
Ⅰ　はじめての本格彫刻～粘土造形から一歩進んで～
日　時：11月８日・15日・22日・29日（土）全４回
　　　　10:00～12:00
講　師：日展作家　白坂　弘子　　
会　場：美術室　　定　員：小学４年生～一般　10人　
費　用：受講料　2,000円　　材料費　700円
持ち物：タオル、飲み物等、筆記用具　　注意点：汚れてもよい服
申込締切：10月18日（土）必着

Ⅱ　水彩・パステル画入門～気軽に楽しむ本格アート～
日　時：12月６日・13日（土）全２回　10:00～12:00
講　師：新制作協会　会友　上杉　孝行　　
会　場：美術室　　定　員：小学４年生～一般　15人
費　用：受講料　1,000円　　材料費　100円　
持ち物：自分の画材道具、飲み物等、筆記用具
注意点：汚れてもよい服　　
申込締切：11月15日（土）必着

令和７年度　守山生涯学習センター

後期講座のご案内後期講座のご案内
講 座 名 ZUMBA®サークル みんなで楽しく

朗読しよう
エンジョイコーラス

（混声） 日本舞踊　華の会 健康詩吟

講 座 の
あ ら ま し

ZUMBA（ズンバ）はラテ
ン系の音楽とダンスを融合
させたダンスフィットネス！
楽しく踊って運動不足を解
消しましょう！
初心者様大歓迎です♪

楽しい？不思議？どん
なお話かな？みんなで
一緒に朗読しましょう。

歌うことは全身の筋肉
を使うため、健康のバ
ロメーターになります。
名曲を通して合唱の楽
しさを体験しましょう。

古典舞踊・新舞踊・歌
謡舞踊・舞踊体操
仲間と楽しく踊り健康
づくりをしましょう。

歌うことが好きな人、週末を充実
させたい人、少し知的な趣味を持
ちたい人、健康に興味がある人
詩吟をやると叶えられます。発声
法をマスターして腹式呼吸で健康
詩吟へ！！

曜 　 日 日曜日 木曜日 水曜日 金曜日 土曜日

時間・回数 午後・２回
15:00～16:00

午後・３回 
13:30～15:30

午後・３回
13:00～15:00

午後・４回 
13:00～15:00

午前・４回
10:00～12:00

対象・定員 一般　12人 一般　6人 一般　10人 一般　15人 一般　５人
費 　 用 1,000円 1,500円 1,000円 1,200円 2,000円

初回の持ち物
および注意事項

屋内シューズ・タオル
飲み物等・必要な方は着替え 筆記用具 筆記用具

動きやすい服装
飲み物等

舞踊具（扇等）無料貸し出し
筆記用具

主催グループ ＺＵＭＢＡサークル 朗読サークル　アメンボ 守山コーラス　そら 華の会 詩吟　瑞朋流　瑞鳳会
会 　 場 第７集会室 第２集会室 視聴覚室 第７集会室 第２集会室

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム

申 し 込 み
①お名前②年齢を下記メールへ。
（10月18日（土）締切）
yukayoga358@gmail.com

「往復はがき」
10月15日（水）必着

「往復はがき」
10月31日（金）必着

「往復はがき」
11月10日（月）必着

「往復はがき」
11月21日（金）必着

自主学習グループが主催する講座 守山生涯学習センターで活動しているグループが、みなさんに広く学習の
機会を提供するために、企画・運営する講座です。講座終了後に、グルー
プの会員になって活動を続けることもできます。積極的にご参加ください。

◎　手話通訳、要約筆記、ヒアリングループなどによる学習サポートを必要とされる方は、講座・事業実施日の２週間前までに、守山生涯学習センターへご相談ください。
至砂田橋（地下鉄　名城線　砂田橋駅）

至小幡緑地

至
小
幡

名
古
屋
市
守
山

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ゆとりーとライン
守山

市バス
廿軒家会館

市バス
守山自衛隊

名鉄瀬戸線

ゆ
と
り
ー
と
ラ
イ
ン
守
山

守山いつき
病院（旧守山
市民病院）

陸上自衛隊
第10師団
司 令 部

守山 師団司令部前

名古屋市   守山生涯学習センター
〒463-0067　名古屋市守山区守山三丁目2番6号
　　　　　　　☎ 791-7161　FAX 791-7162
指定管理者：ホーメックス株式会社
★開館時間　午前9時～午後9時　※日曜・祝日は午後5時迄
★休 館 日　毎月第2火曜日・第4月曜日・年末年始12/29～1/3
※　駐車台数に限りがありますので、ご来館に際してはできるだけ公共交通機関をご利用
くださいますようお願いいたします。
交通機関
・ゆとりーとライン　「守山」駅下車　東隣1分
・市バス　曽根11　大 曽 根－緑ケ丘住宅…「守山自衛隊」下車3分
　　　　　千種13　千種駅前－緑ケ丘住宅…「守山自衛隊」下車3分
　　　　　守山11・守山巡回（瓢箪山経由）新守山駅－上飯田

…「守山自衛隊」下車3分
　　　　　幹砂田１　 池下－大森車庫………「廿軒家会館」下車7分
・名鉄瀬戸線　「守山自衛隊前」駅（普通列車停車駅）下車５分

曜日時間帯 講　　　　　座　　　　名 申し込み
締切日

火 午前【中京大学連携講座】腰痛改善＆予防講座 
9月30日
㈫必着

木 午前
〈なごや学マイスター講座〉
知ろう！伝えよう！古代の魅力
～「歴史の里マイスター」養成講座～

10月9日
㈭必着

水 午前 子育てする方の学び応援隊をめざして
～託児ボランティア養成講座～

10月22日
㈬必着

火 午前〈なごや環境大学共育講座〉これからのまちづくりを考えよう！ 1
月
6
日
㈫
必
着

水 午前 多様性を尊重し合うとは

木 午前〈女性セミナー〉ワタシらしく社会とつながる７つのステップ

金 午前
〈親学関連講座〉
【なごホーム（守山児童館）共催】
親子で交流！集まれ乳児（３～９か月の子）！

1月9日
㈮必着

講座申し込みのご案内
■　受講資格
市内にお住まいの方・お勤めの方、または、市内の学校に通
学している方で、各講座ごとに定める対象者。
※講座プログラムの対象者の「一般」とは、15歳以上（中学
生を除く）の方です。

■　申し込み方法
☆インターネットによる申し込みは
　名古屋市電子申請サービスにアク
　セスして、お申し込みください。

☆往復はがきによる申し込みの場合は
　以下のとおりです。
○　往復はがき１通につき１講座ずつお申し込みください。（１
講座につき１人１通のみ有効です）
○　下記の内容をご記入の上、守山生涯学習センターへお申し込
みください。

※１　託児付 講座で託児を希望される方は、「託児希望」と記入
の上お子さんの氏名（ふりがな）、生年月日をご記入ください。

※２　小中学生が対象に含まれる講座・事業に応募される方は、
学年をご記入ください。

※３　名古屋市外にお住まいの方は、勤務先または通学先の所在
地の区名をご記入ください。 
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往信

4 6 3 0 0 6 7

返信 　
お
　
名
　
前

あ
な
た
の
住
所

《返信用の裏面》

　　
　何も記入
　しないで
　ください

《往信用の裏面》
①希望講座名
②〒・住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤下記の※1～※３を
　参考に必要な方は
　ご記入ください。

〈往復はがきの記入例〉

8585

電子申請サービスでの申し込み
（守山生涯学習センター）

○　応募者が定員を超えた場合は、締切日の翌日に抽選を行いま
す。定員に満たなかった場合は、締切日の翌日以降に守山生
涯学習センター事務室で受講の受付を行います。

○　結果については、締切日の翌日以降に、電子メールまたは返
信用はがきでお知らせします。

○　当選された方は、電子メールまたは返信はがきに記載された
期日までに守山生涯学習センターで受講手続きをしてください。

○　受講できるのは当選者ご本人に限ります。また、受講者以外
の方は同伴できません。 （介助者は除きます）

○　お申し込み後は、原則として講座の申し込み契約を解除でき
ません。（受講料・教材費等はお返しできません）

○　当選を辞退される場合は、必ず守山生涯学習センターまでご
連絡ください。

HOMEX事業

申込締切があるものは、表紙の「講座申し込みご案内」例をご参考に
往復はがき、またはインターネットでお申し込みください。
HOMEX事業講座は市外在住の方もご応募いただけます。ＨＯＭＥＸ事業等のご案内 申込締切があるものは、表紙の「講座申し込みご案内」例をご参考に

【陶芸教室】正月の飾り物を作ろう
2026年の干支の午（うま）などを作ります。
日　時：10月18日（土）９:30～11:30
講　師：守山陶芸クラブ　
会　場：美術室　　定　員：小学５年生～一般　24人　
費　用：受講料　500円　　材料費　1,000円
持ち物：飲み物等、筆記用具　　
申込締切：９月27日（土）必着

元気で楽しく健康づくり
日　時：10月21日（火）10:00～12:00
内　容：①回想法：楽しかった思い出を笑顔でつなぐひととき
　　　　②カラオケで楽しく健康づくり
講　師：①認知症サポーター　浅井　保司　
　　　　②音楽健康指導士　　濱地　香理　
会　場：第４集会室　　定　員：一般　10人
費　用：受講料　500円　　材料費　100円
持ち物：飲み物等､ 筆記用具、タオル　申込締切：９月30日（火）必着

【守山児童館共催】移動児童館in生涯学習センター
クリスマスコンサート

クリスマスの歌や楽器演奏に合わせて、親子でふれあうコンサートです。
日　時：12月17日（水）10:30～11:30
講　師：リトミック講師
会　場：体育室　　定　員：乳幼児と保護者（定員なし）
持ち物：動きやすい服装、タオル、飲み物等　　
費　用：無料
申し込み：当日会場へお越しください

はじめての方、初心者のためのウクレレ教室
～みんなで歌いながら楽しみましょう～

脳トレとして歌を歌いウクレレを演奏します。
日　時：１月24日、２月７日・21日（土）（全３回）
　　　　14:00～15:30
講　師：ウクレレ講師　浅井　勤　
会　場：視聴覚室　　定　員：一般　20人
費　用：受講料　1,500円　　材料費　100円　
持ち物：ウクレレ持参（無い方は初回時に教材として購入（3,500円）
　　　　筆記用具、飲み物等
申込締切：12月26日（金）必着

体験してみようセパタクロー＆カバディの世界
日　時：12月７日（日）13:30～16:30
講　師：愛知県セパタクロー協会・カバディ協会　
会　場：体育室　　定　員：小学4年生～中学生　30人
費　用：無料　　　持ち物：室内シューズ、飲み物等
申し込み： 10月１日（水）10:00より電話（791-7161）又は窓口にて

受付（先着順）

ろび～miniらいぶ開催
各自主学習グループによるステージ
発表
日　時：毎月　第２土曜日
　　　　12:00～13:00
対　象：どなたでも
会　場：本館１F　ロビー

おもちゃ病院
ボランティアグループ「どんぐり」
の皆さんが壊れたおもちゃを修理し
ます。
日　時：毎月第２土曜日10:00～14:30
費　用：無料（ただし部品代実費）
対　象：どなたでも（一般）
会　場：本館１F　ロビー

【ぴよぴよクラブ共催】
リズムでたんたん、音あそび

お子さんと一緒に音楽に合わせて、手遊びやリ
ズム遊びを楽しみませんか。
日　時：10月17日（金）
　　　　10:30～11:30（開場10:00）
講　師：ピアノ講師　佐藤　真祐子
会　場：第三和室
定　員：未就学児とその保護者　10組（20人）
費　用：受講料　１組500円
持ち物：飲み物等、筆記用具
申込締切:往復はがき、またはインターネット
　　　　９月26日（金）必着

第７回守山の歴史を学ぶ
松平三代記～７代　清康・８代　広忠・９代　家康～
①清康：三河制覇から守山崩れ　
　広忠：於大との政略結婚・竹千代誕生　そして政略離婚
②家康：信長による幽閉・今川義元の人質
　家康：桶狭間の戦い　母　於大との再会
日　時：①２月７日（土）　②３月７日（土）10:00～12:00
講　師：ええとこ守山案内人　浅井　保司　　会　場：視聴覚室
定　員：一般　20人　　費　用：受講料　1,000円　
持ち物：筆記用具、飲み物等
申し込み： １月５日（月）10:00より電話（791-7161）又は窓口にて

受付（先着順）

託児付

【愛知県守山警察署共催】
防犯対策コーナー
～特殊詐欺や侵入盗の手口を知ろう～
開催日：毎月１回不定期に開催

月の初めに当セン
ターまでお問い合
わせください。

共　催：守山警察署　生活安全課
時　間：12:00～12:30
会　場：本館１F　ロビー
主催者の都合により、
急遽取りやめになる場合が
あります。

親子で凧作り、凧揚げを楽しみませんか。凧作りが初めての人も大
歓迎です。本事業は「守山自然ふれあいスクールスタンプラリー対
象事業」です。
日　時：12月７日（日）①10:00～12:00　②13:00～15:00
プログラム：①親子で凧作りをがんばろう　
　　　　②親子で凧揚げを楽しもう
講　師：日本の凧の会　東海支部　研谷　厚
会　場：①守山生涯学習センター　視聴覚室
　　　　②矢田川河川敷　【現地学習】　※雨天の場合②は中止
定　員：小・中学生とその保護者12組（１家族３人まで）
費　用：教材費　1セット600円（子どものみ）
持ち物：マーカー、クレヨン、絵の具等の筆記用具、木工用ボンド、
　　　　弁当、飲み物等
申し込み：往復はがき、またはインターネット
締　切：11月16日（日）必着

主催事業
子育てサロン ぴよぴよクラブ
同じ年代の子をもつ保護者の方と交流したり、託児
グループの皆さんと話したりできる場です。おもちゃ
や絵本も用意しています。いつでもお気軽にお越し
ください。参加する際は、センターにご連絡くださ
い。当日の参加もOKです！
日　時：11月21日、１月16日、３月13日（金曜日） 
　　　　10:30～12:00　
講　師：託児グループ「コアラの会」
会　場：第一・二和室
定　員：未就学児とその保護者　受講料：無料受講料：無料

【守山区役所・守山区ボッチャ協会共催】
みんなでボッチャ～はじめての人も楽しんで～

年齢、性別、障がいのあるなしにかかわらず、誰もが参加することので
きるスポーツ「ボッチャ」をみんなで楽しみませんか。
日　時：10月11日（土）9:30～12:00
講　師：守山区ボッチャ協会職員　　
会　場：体育室
定　員：小学生以上　30人（家族での参加もOK）
費　用：無料　　持ち物：室内シューズ、飲み物等、タオル
申し込み： ９月10日（水）10:00より電話（791-7161）又は窓口にて

受付（先着順）

燻製チーズ作りと段ボールコンポスト作り
～微生物をコントロールしよう～

段ボールで燻製器を作り、チーズとソーセージを燻製します。また段ボー
ルコンポストキットを作って、土作りにチャレンジしましょう。
日　時： 11月23日（日）10:00～12:00
講　師：天空のアグリパーク農園主　平田　朱美　
会　場：天空のアグリパーク（守山区上志段味東谷2110-20）
定　員：小・中学生とその保護者　20組（40人）
費　用：受講料　１組750円　　材料費　１組1,700円
持ち物：飲み物等、帽子、タオル　　申込締切：11月２日（日）必着

天空のアグリパーク（守山区上志段味東谷2110-20）

10月１日（水）10:00より電話（791-7161）又は窓口にて

小・中学生とその保護者　10組（20人）　　　　　　　

生涯学習相談
生涯学習アドバイザーがボ生涯学習アドバイザーがボ
ランティアグループの紹介ランティアグループの紹介
や学びの情報提供をします。や学びの情報提供をします。
日　時：日　時：４月～３月の不定期４月～３月の不定期
　　　　 　　　　 月の初めに当セン月の初めに当セン

ターまでお問い合ターまでお問い合
わせ ください。わせ ください。

会　場：会　場：本館１F　ロビー本館１F　ロビー
費　用： 費　用： 無料（どなたでも無料（どなたでも

ご相談できます。）ご相談できます。）

主催事業
豊臣家を支えた女性たち

農民から天下人という地位まで上り詰めた三英傑の一人、豊臣秀
吉。秀吉の栄達の裏には、妻や母、兄弟、姉妹、また側近である武
将とその家族など、多くの女性の存在がありました。秀吉を支えた
人物の役割や影響から、豊臣家がなぜ繁栄できたのか探ることで、
郷土の偉人について学びを深めてみませんか。
日　時：①２月16日、３月２日・９日（月）計３回
　　　　10:00～12:00
プログラム：①豊臣家を支えた女性たち１～豊臣家の人々～ 　 
　　　　②豊臣家を支えた女性たち２
　　　　　　～よりおもしろく知るために～　
　　　　③豊臣家を支えた女性たち３～ねねの血脈～　　
講　師：NPO法人地域産業政策研究センター　理事長　冨永　和良
会　場：守山生涯学習センター　視聴覚室　
定　員：一般・40人　　
費　用：900円　
持ち物：筆記用具、飲み物等
申し込み：往復はがき、またはインターネット
締　切：１月27日（火）必着

11
／
6
自己紹介と
声を出そう

11
／
20
作品を読んでみよう

12
／
4
役を決めてみんなで
読んでみよう

11
／
12
なつかしい曲をユニ
ゾン（斉唱）で歌う

11
／
19
ハーモニーの美しさ
を体験します

11
／
26
みんなで歌うって
素晴らしい

11
／
14
舞踊体操と歌謡舞踊

11
／
21
舞踊体操と
歌謡舞踊

11
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28
舞踊体操と
歌謡舞踊
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舞踊体操とやさしい歌謡舞
踊が踊れるようになります

11
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22
発声法に
ついて

11
／
29
漢詩・短歌について

12
／
13
詩吟を体験しよう

12
／
20
詩吟を吟じてみよう

10
／
19

陽気なラテンのリズム
を楽しんでみましょう！

11
／
16

1～2曲の新曲も踊りま
しょう！
完璧に踊るよりも、まず
は楽しんで♪
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【公開講座】　受講料無料
自分もお客さんも
自分らしく輝く
～たどりついたおうち美容室という働き方～

美容室Dayおうち美容室代表
富田　恵梨華

本講座受講者の方も先着順でのご入場となります
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ジェンダーの視点で見直す
ワタシらしさ
名古屋市立大学大学院経済学研究科研究員

乙部　由子

3
2
／
12

社会とつながるワタシらしさ
～男女共同参画社会に向けて～
キャリアコンサルタント・豊橋創造大学短期大学部准教授

瀧﨑　優佳
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ありのままの自分と向き合う
～対話から始まるワタシさがし～
オフィス　サン・スーシィ　キャリアコンサルタント

中島　愛子
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ワタシの時間をたどって
～ライフラインチャートで見えるワタシらしさ～
愛知キャリア形成・リスキリング支援センター

鈴木　貴子
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ワタシに戻る時間
～香りに触れて出会う自分の思い～

Studio N + Haya　
中村　紋佳
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ワタシらしさを育むつながりの力
～つながりを力に一歩踏み出す～
キャリアコンサルタント・豊橋創造大学短期大学部准教授

瀧﨑　優佳
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【公開講座】　受講料無料
子どもの思いに寄り添う大切さ
～乳幼児期の発達を学ぼう～
金城学院大学人間科学部現代子ども教育学科教授

西村　美佳
本講座受講者の方も先着順でのご入場となります
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はじめの一歩
～託児ボランティアってな～に？～

託児の会「たんぽぽ」
櫻井　眞弓
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子どもの遊びを広げるために
～手作りおもちゃの魅力を知ろう～

特定非営利活動法人こどもＮＰＯ
川本　寛子

4
12
／
3

子どもたちのけがを防ぐ
～事故の防止と応急手当を学ぼう～

東海学園大学教育学部教育学科教授
石田　妙美
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広げよう！笑顔で子育て支援の輪
～託児ボランティアで活動しよう～

託児の会「たんぽぽ」
櫻井　眞弓
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名古屋の古墳の魅力
～市内の古墳のガイダンス～

名古屋市教育委員会文化財保護課学芸員
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【現地学習】
訪れて感じよう！古代のロマン
～志段味古墳群巡り・体感！
しだみ古墳群ミュージアム見学～

歴史の里マイスターの会

3
11
／
13

【現地学習】
触れて感じよう！古代のロマン
～見晴台考古資料館　

市内出土の遺物展示の見学～
名古屋市見晴台考古資料館学芸員
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【実習】
つくって感じよう！古代のロマン
～古代の装飾品　勾玉・管玉づくり～

歴史の里マイスターの会
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【現地学習】
もっと知りたい！守山の古墳
～小幡の古墳巡り～

歴史の里マイスターの会
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もっと知りたい！各地の古墳
～各地のオススメの古墳を紹介～

歴史の里マイスターの会
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【公開講座】　受講料無料
「コンパクトシティ」とは？

名城大学名誉教授
海道　清信

本講座受講者の方も先着順でのご入場となります
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脱炭素から考えるまちづくり

東邦ガス株式会社

3
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人口減少期のインフラと
まちづくり
名古屋工業大学大学院工学研究科教授

秀島　栄三

4
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地域における交通と
環境のつながり

名城大学名誉教授
海道　清信

5
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これからの名古屋のまちづくり

名古屋市住宅都市局職員
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【公開講座】　受講料無料
知ってほしい、障がい者の「思い」

パラアスリート　佐藤　圭一
名古屋市障害者差別相談センター職員
本講座受講者の方も先着順でのご入場となります
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知ってほしい、
性的少数者の「思い」

0_COLOR 代表
國島　湊
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知ってほしい、
外国人市民の「思い」

愛知県立大学教育福祉学部教授
山本　かほり

4
2
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知ってほしい、
部落差別（同和問題）の歴史

元愛知教育大学教職大学院特任教授
山内　雅夫

5
3
／
4

知ってほしい、
部落差別（同和問題）の今

元愛知教育大学教職大学院特任教授
山内　雅夫
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考えてみませんか、多様性を
尊重し合うためにできること

名古屋市教育委員会人権教育課課長補佐
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1
／
30

【現地学習】
ベビーマッサージ
＆パパママビクスで交流！

日本マタニティーフィットネス協会
認定インストラクター

中村　敬子
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【現地学習】
手遊び・わらべうた
＆離乳食講座で交流！
もりやま子育て隊　ちゅうりっぷ・

江崎グリコ株式会社

3
2
／
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【現地学習】
リトミックで交流！

音楽療法・リトミック
髙橋　真由美

4
2
／
20

【現地学習】
親子ふれあいあそび
＆産後ケアで交流！
守山児童館「ともだちをつくろう」講師

青木　正美

5
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【現地学習】
子どもと絵本を楽しもう！

守山図書館司書
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腰痛の原因を探ろう
中京大学スポーツ科学部

松井　健一

2
11
／
4

からだをあやつる感覚を
高めよう

中京大学スポーツ科学部
松井　健一

3
11
／
18

ストレッチを習慣にしよう
中京大学スポーツ科学部

松井　健一

4
12
／
2

腰痛とうまく付き合おう
中京大学スポーツ科学部

松井　健一

受講者には「なごや環境大学メンバーズカー
ド」に各回ごとに１ポイント分のスタンプ
を付与します。

なごや学マイスター制度は、生涯学習センター
で開催する「なごや学マイスター講座」を受
講し、受講後に学習や活動を継続する方を
「マイスター」として認定していく制度です。

eねっとなごや 検索

　インターネットで｢親学｣｢なごや学｣｢現代
的課題｣の講座を「いつでも」「どこでも」受講
できます。

　生涯学習センターやイーブルなごやの講
座・事業、ボランティア、グループ、会場な
どの情報を調べることができます。

Webナビなごや 検索

➡

　託児の対象は、講座初日（１/29（木））
の時点で、満２歳以上の未就学児です。託
児付での受講確定者は下記の日程で託児説
明会を開催します。お子さんと共にご出席
ください。
１月22日（木）10時より本館　第一・二和室

締 切 日 ９月30日（火）必着 10月９日（木）必着 10月22日（水）必着 １月６日（火）必着 １月９日（金）必着
曜 日 火曜日 木曜日 水曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

講 座 名 【中京大学連携講座】
腰痛改善＆予防講座

〈なごや学マイスター講座〉
知ろう！伝えよう！古代の魅力
～「歴史の里マイスター」養成講座～

子育てする方の
学び応援隊をめざして
～託児ボランティア養成講座～

〈なごや環境大学共育講座〉
これからのまちづくりを

考えよう！
多様性を尊重し合うとは

〈女性セミナー〉
ワタシらしく社会とつながる

７つのステップ

〈親学関連講座〉【なごホーム（守山児童館）共催】
親子で交流！

集まれ乳児（３～９か月の子）！

講 座 の
あらまし

腰痛に悩んでいる方や不安を感じてい
る方を対象に、改善や予防に役立つ、
ストレッチや体幹トレーニングの方法
を学びます。家庭でも継続して実践で
きる簡単で安全な内容です。当日は、
軽い運動を行います。本講座は中京大
学との連携で行います。

守山区には、大型前方後円墳「白鳥塚古墳」や、横穴
式石室を有する「小幡茶臼山古墳」など、多種多様な
古墳が残っています。古墳の歴史や古代の人々のくら
しについて学び、古代の魅力を感じたり伝えたりして
みませんか。受講後は「歴史の里マイスター」として、
学習会やガイド活動などを継続して行いましょう。本
講座は、「歴史の里マイスターの会」との協働で行います。

「子どもが好きな方」「子どもに関わる活動がし
たい方」「ボランティアに興味のある方」、子育
て中の学びを応援する託児ボランティアとして
笑顔で支援の輪を広げてみませんか。本講座は、
託児グループ「コアラ」と協働で行い、子ども
の心や体の発達、緊急時の対応など、託児ボ
ランティアに必要な知識やスキルを学びます。 

「コンパクトシティ」という考え方を
ご存じですか？これからの都市計画に
おいて注目されている「コンパクトシ
ティ」について、インフラの整備や脱
炭素などの視点から学びます。これか
らの名古屋のまちづくりについて考え
てみませんか。

社会には多様な人がいます。しかし、他者に
対して優劣の差をつけてしまった時、偏見や
差別につながることがあります。
本講座では、「障がい者」「性的少数者」「外国人」
「部落差別（同和問題）」に関わる人権問題を
事例として学びます。多様性を尊重し合うと
はどのようなことか、一緒に考えてみませんか。

本講座では、自分らしく活躍している
講師の生き方にふれたり、体験的な学
習を通して自分らしさについて考えた
りします。みなさんと一緒に、「自分
らしさ」を見つめ、自信をもって自分
らしく活躍することについて考えてみ
ませんか。

本講座では、ベビーマッサージ、手遊び・
わらべうた、リトミック、ふれあいあそび、
絵本を通して子どもと交流することで、
乳児（３～９か月）の特性や関わり方
について学びます。同じ年齢の子ども
をもつ保護者同士で交流しながら、子
育てのヒントを見つけてみませんか。

回数・時間 午前・４回
10:00～11:30

午前・６回
10:00～12:00

午前・5回
10:00～12:00

午前・5回
10:00～12:00

午前・6回
10:00～12:00

午前・7回
10:00～12:00

午前・5回
10:00～11:30

対象・定員 一般・30人 一般（マイスターとして活動し
たい方）・25人

一般（託児ボランティアとして
活動したい方）・20人

一般・30人
（市外在住の方も申込みできます） 一般・30人 女性・30人

【内託児枠10人】
乳児（３～９か月）とその保護者

８組16人

費
用

受講料 1,200円 無　料 無　料 900円 無　料 無　料 無　料

教材費等 ― 現地学習の交通費、入館料等は
実費自己負担 ― ― ― 教材費 500円

託児費 420円（託児希望者） 現地学習の交通費は実費自己負担

初回の持ち物
および注意事項

ヨガマット（または大判のバスタオル）、
タオル、上ばき、飲み物等、動きやすい服装 筆記用具・飲み物等 筆記用具・飲み物等 筆記用具・飲み物等 筆記用具・飲み物等 筆記用具・飲み物等 親子とも動きやすい服装、タオル、

バスタオル（第１回）、飲み物等

学

習

プ

ロ

グ

ラ

ム

・
講

師

（
敬
称
略
）

会 場 体育室 16視聴覚室、235現地学習、4美術室 12345視聴覚室、5第一・二和室 視聴覚室 視聴覚室 視聴覚室 現地学習
※　都合により、講座の日程・講師・内容等が変更となる場合もありますので、ご了承ください。　　◆　手話通訳、要約筆記、ヒアリングループなどによる学習サポートを必要とされる方は、講座・事業実施日の２週間前までに、守山生涯学習センターへご相談ください。　　「ジェンダーとは、社会的・文化的に形成された性別のことです。」

「公開講座」ご案内 （参加無料、定員 60人）
・講座開始30分前から入場できます。ただし、定員を超えた時点で、入場できませんので、
ご了承ください。
・公開講座は、多くの市民に幅広い学びのきっかけとなるように、無料で受講できるものです。
　そのため、講座受講者の方も先着順での入場となりますので、 ご理解ください。 

託児付

子どもの思いに寄り添う大切さ
～乳幼児期の発達を学ぼう～

日　時　11月12日（水曜日）10:00～12:00
会　場　視聴覚室
講　師 金城学院大学　人間科学部現代子ども教育学科
　　　　教授　西村　美佳
※　本公開講座は、『子育てする方の学び応
援隊をめざして～託児ボランティア養成
講座～』（全５回開催）の第１回目です。

知ってほしい、障がい者の「思い」
日　時　１月28日（水曜日）10:00～12:00
会　場　視聴覚室
講　師　パラアスリート  佐藤　圭一 
　　　　名古屋市障害者差別相談センター職員
※ 　本公開講座は、『多様性を尊重し合うと
は』（全６回開催）の第１回目です。

「コンパクトシティ」とは？
日　時　１月27日（火曜日）10:00～12:00
会　場　視聴覚室
講　師　名城大学名誉教授　海道　清信
※　本公開講座は、『〈なごや環境大学共育
講座〉これからのまちづくりを考えよう！』
（全５回開催）の第１回目です。

自分もお客さんも自分らしく輝く
～たどりついたおうち美容室という働き方～
日　時　１月29日（木曜日）10:00～12:00
会　場　視聴覚室
講　師　美容室Dayおうち美容室
　　　　代表　富田　恵梨華
※　本公開講座は、『〈女性セミナー〉ワタ
シらしく社会とつながる７つのステップ
【託児付】』（全７回開催）の第１回目です。

生涯学習課〈親学関連講座〉幼児教育講演会
野々村友紀子と考える　子どもたちに伝えておきたいこと

日　時：令和７年10月２日（木）18:00～19:15（17:30開場予定）
内　容：講演（会場・オンラインともに）その後 質疑応答（会場のみ）
講　師：野々村　友紀子
会　場：イーブルなごや３階ホール
　　　　中区大井町７番25号　地下鉄東別院駅１番出口より東へ徒歩３分
定　員：300人（託児15人）
申　込：電子申請または往復はがきにて。９月９日（火）締切日必着
　　　　※　 ①事業名　幼児教育講演会　②郵便番号・住所　③氏名（ふりがな）　④連

絡先（電話番号等）　⑤受講方法（会場 または オンライン）どちらかを明
記　⑥託児希望者はお子さんの名前（ふりがな）・生年月日

　　　　※　返信（表面）には、返信先の住所、氏名をご記入ください。
　　　　送付先　〒461-0001　名古屋市東区泉１-１-４　名古屋市教育館６Ｆ
　　　　　　　　名古屋市教育委員会生涯学習課
受講料：無料
託　児：生後６か月～就学前のお子さん(10月２日時点）（費用50円）
※保護者向けのお話です。託児対象のお子さんは託児をご利用ください。

託児付

守山城跡や、周辺の名所・史跡を巡ります。名所・
史跡ガイド「ええとこ守山案内人」がご一緒さ
せていただきます。皆様お気軽にご参加ください。
日　時：11月１日（土）13:30～15:30
講　師：ええとこ守山案内人
　　　　（守山区史跡・名所ガイドマイスター）
定　員：どなたでも　20人
　　　　（小学３年生以下は保護者同伴）
費　用：無料　
持ち物：筆記用具、飲み物等
申し込み： 11月１日（土）13:00から、センター

中庭にて先着順で受け付けます。定
員を超えた場合は、参加希望者の状
況（子どもの人数や安全面の配慮等）
を見て、可能であれば受け付けます。

レゴ®ブロックを使って、親子でわくわくすること、好きなこ
とを作品にします。そして、できあがった作品について親子で
話し合います。いろいろなテーマでたくさんの作品をつくった
り語ったりしながら、親子で一緒に楽しみましょう。本事業は、 
LEGO® SERIOUS PLAY®メソッドと教材を活用したワークショッ
プです。作品の写真撮影はできますが、持ち帰りはできません。
日　時：２月１日（日）13:30～15:30
講　師：LEGO® SERIOUS PLAY®メソッドと教材活用トレーニング

修了認定ファシリテーター　長江　俊一
会　場：視聴覚室
定　員：小・中学生とその保護者（１組３人まで）
　　　　10組30人
受講料：小・中学生150円、保護者300円
持ち物：筆記用具、飲み物等
申し込み：往復はがき、またはインターネット
締　切：１月11日（日）必着

主催事業【守山生涯学習まつり・史跡散策会】
戦国の記憶が眠る丘　守山城跡

主催事業　レゴ®ブロックでつくろう！
わくわくすること、好きなこと

第46回守山生涯学習まつり　笑顔で集うセンターまつり
日　時：11月1日（土）9:40～17:00　11月2日（日）10:00～15:00
会　場：守山生涯学習センター
内　容： 日頃、当センターで活動しているグループや地域のみなさんによる作品の展示、

舞台発表、１日体験教室やバザーなど楽しい催し物がいっぱいです。史跡散策会、
東白川村産直販売、萠作業所、キッチンカ―、スーパーボールすくいなどの特別
企画もあります。お誘いあわせの上、ぜひお越しください。

笑顔で集うセンターまつり

ツイッター
あいモンX（旧Twitter）フォローお願いします。
　教育委員会生涯学習課からのお知らせやおすすめ情報
などを、あい・あい・あいさつ活動
のマスコット「あいモン」が元気な
あいさつとともにポストします。 あいモン


