
※会場への直接のお問い合わせはご遠慮ください

アンガーマネジメントキッズ講座アンガーマネジメントキッズ講座 アンガーマネジメントティーン講座アンガーマネジメントティーン講座

アンガーマネジメントミニ講座アンガーマネジメントミニ講座

お問い合わせお問い合わせ

・キッズ、ティーン講座の大人の見学はできません
・ミニ講座は受講者以外の入室はできません
・講座開始の10分前には受付をお済ませください
・参加費用は当日現金支払いのみ可
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8月2日（土）10：308月2日（土）10：30
名古屋会場

申し込み締め切り
7月21日(月)

申し込み締め切り
7月21日(月)

お 申 込 み
フ ォ ー ム

tokaianger@gmail.com
日本アンガーマネジメント協会東海支部
tokaianger@gmail.com
日本アンガーマネジメント協会東海支部

５歳 ~ 小学生　10：30～11：15

プログラムプログラム

ワークブックを使ってアンガーマネジメントを
学びます。怒る時には「ルール」があるよ。
ルールを守って怒る事ができるかな？
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ゲームを使ってアンガーマネジメントを学
びます。自分と他人の価値観の違いを
理解して建設的な解決方法を身につ
けよう！
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アンガーマネジメントの基礎的なポイント
を学びます。親子で毎日笑顔で過ごせ
るヒントがいっぱいの講座です。
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ご注意ご注意

未 成 年 の 方 か ら の お 申 し 込 み 、 受 講 は 保 護 者 の 同 意 が 必 要 で す
大 人 の み 子 ど も の み の ご 参 加 で も 問 題 ご ざ い ま せ ん
参 加 費 は 申 し 込 み フ ォ ー ム を ご 確 認 く だ さ い
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20252025アンガーマネジメントアンガーマネジメント
親子親子で学ぶで学ぶ

愛知県名古屋市東区葵3-14-17愛知県名古屋市東区葵3-14-17

JR　千種駅　1番出口　徒歩3分
地下鉄東山線　千種駅　1番出口　徒歩3分
地下鉄桜通線　車道駅 2番or3番出口　徒歩4分
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第 一 学 院 高 等 学 校  名 古 屋 キ ャ ン パ ス第 一 学 院 高 等 学 校  名 古 屋 キ ャ ン パ ス

※ワークブックの無い方は代別途200円※ワークブックの無い方は代別途200円

中 ~ 高校生　10：30～11：15

18歳以上　10：30～11：15

●受付開始10：00～　●各講座開始10：30～●受付開始10：00～　●各講座開始10：30～

主催　日本アンガーマネジメント協会東海支部
後援　愛知県教育委員会　名古屋市教育委員会
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