
令和７年度 中学校スクールランチメニュー （6月分）

Ａ・Ｂ　ランチルーム　　Ｃ・Ｄ　ランチボックス 名古屋市教育委員会

日
曜
日 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

※予約
最終日

2 月

さわらのゆうあん焼き/米飯/パ
インアップル/厚揚げの五目煮/
キャベツとのりのごまみそかけ
/あっさり塩スープ

韓国風春雨丼/パインアップル/
野菜メンチカツ/小松菜のおひ
たし/あっさり塩スープ

さわらのゆうあん焼き/米飯/パ
インアップル/野菜ソテー/厚揚
げの五目煮/キャベツとのりの
ごまみそかけ

韓国風春雨丼の具/米飯/パイン
アップル/野菜メンチカツ/野菜
ソテー/大根と油揚げの煮付け/
小松菜のおひたし

5月28日

3 火

揚げたらの五目あんかけ/米飯/
梅ふりかけ/ツナもやしポン/中
華風きゅうり/豚汁

トマトラーメン/（米飯）/★バ
ジルカリフラワー/人参とほう
れん草の塩こうじナムル

揚げたらの五目あんかけ/米飯/
梅ふりかけ/★バジルカリフラ
ワー/ツナもやしポン/中華風
きゅうり

とり肉のホイコーロー/米飯/梅
ふりかけ/人参とほうれん草の
塩こうじナムル/ツナもやしポ
ン/中華風きゅうり

5月29日

4 水

タンドリーチキン/パン/キャラ
メルクリーム/プチりんごケー
キ/ブロッコリーのペペロン
チーノ風/きゅうりとコーンの
サラダ/オニオンスープ

さばの甘辛揚げ/米飯/たまごふ
りかけ/プチりんごケーキ/大豆
入りきんぴら/★キャベツのし
そひじき和え/オニオンスープ

タンドリーチキン/パン/キャラ
メルクリーム/プチりんごケー
キ/さやいんげんと人参のソ
テー/ブロッコリーのペペロン
チーノ風/きゅうりとコーンの
サラダ

さばの甘辛揚げ/米飯/たまごふ
りかけ/プチりんごケーキ/さや
いんげんと人参のソテー/大豆
入りきんぴら/★キャベツのし
そひじき和え

5月30日

5 木

牛肉のオニオンソース/米飯/プ
チ青りんごゼリー/フライドポ
テト/厚揚げとブロッコリーの
サラダ/大根スープ

中華飯/プチ青りんごゼリー/に
らまんじゅう/もやしのおかか
和え/大根スープ

牛肉のオニオンソース/米飯/プ
チ青りんごゼリー/キャベツと
玉ねぎのソテー/フライドポテ
ト/厚揚げとブロッコリーのサ
ラダ

中華飯の具/米飯/プチ青りんご
ゼリー/にらまんじゅう/キャベ
ツと玉ねぎのソテー/大根とウ
インナのいため煮/もやしのお
かか和え

6月2日

6 金

マメマメミートスパゲティ/
（ミルクロールパン）/豆乳プ
リン/根菜サラダ

とり肉のごま照り焼き/米飯/豆
乳プリン/もやしとピーマンの
ソテー/がんもどきの煮物/カミ
カミフィッシュ/白菜たっぷり
汁

白身魚のフリッター/ミルク
ロールパン/豆乳プリン/もやし
とピーマンのソテー/マカロニ
ソテー/根菜サラダ/カミカミ
フィッシュ

とり肉のごま照り焼き/米飯/豆
乳プリン/もやしとピーマンの
ソテー/がんもどきの煮物/根菜
サラダ/カミカミフィッシュ

6月3日

9 月

チキンカツのゆずきのこあん/
米飯/そぼろふりかけ/きんぴら
ごぼう/小松菜の土佐和え/こう
じ汁

ハヤシライス/アンニンゼリー/
ハムステーキ/スパサラダ/キャ
ベツのピクルス

チキンカツのゆずきのこあん/
米飯/そぼろふりかけ/きんぴら
ごぼう/小松菜の土佐和え/キャ
ベツのピクルス

ハヤシライスの具/米飯/アンニ
ンゼリー/ハムステーキ/野菜ソ
テー/スパサラダ/キャベツのピ
クルス

6月4日

10 火

白身魚のおかか揚げ/米飯/野菜
ふりかけ/紫芋タルト/野菜ソ
テー/高野豆腐の煮物/きのこ
スープ

和風とんこつラーメン/（米
飯）/紫芋タルト/厚揚げのピリ
辛だれかけ/白菜のごま和え

白身魚のおかか揚げ/米飯/野菜
ふりかけ/紫芋タルト/野菜ソ
テー/高野豆腐の煮物/白菜のご
ま和え

豚肉と野菜のオイスターソース
いため/米飯/野菜ふりかけ/紫
芋タルト/厚揚げのピリ辛だれ
かけ/白菜のごま和え

6月5日

11 水

クリームシチュー/ロールパン/
パインアップル/豆腐ハンバー
グ/バジルキャベツ

ぶりフライ/米飯/ベーコンと野
菜のペッパーソテー/青菜の
アーモンド和え/潮の香汁/ソー
ス

クリームシチュー/ロールパン/
パインアップル/豆腐ハンバー
グ/さやいんげんとコーンのソ
テー/ベーコンと野菜のペッ
パーソテー/バジルキャベツ

ぶりフライ/米飯/さやいんげん
とコーンのソテー/ベーコンと
野菜のペッパーソテー/青菜の
アーモンド和え/ソース

6月6日

12 木

名古屋コーチンぎょうざ/米飯/
お魚ふりかけ/ブロッコリーと
人参のソテー/豚肉と野菜のい
ためビーフン/きゅうりのレモ
ン漬/すまし汁

豚肉とキャベツのみそいため/
米飯/お魚ふりかけ/ごま団子/
根菜の煮物/すまし汁

名古屋コーチンぎょうざ/米飯/
お魚ふりかけ/ブロッコリーと
人参のソテー/豚肉と野菜のい
ためビーフン/白菜とみつばの
おひたし/きゅうりのレモン漬

豚肉とキャベツのみそいため/
米飯/お魚ふりかけ/ごま団子/
根菜の煮物/白菜とみつばのお
ひたし

6月9日

13 金

きのこと野菜のスパゲティ/
（ミルクロールパン）/ミニス
トロベリーケーキ/ツナサラダ

●酸っぱすぎず甘すぎない酢ど
り/米飯/ミニストロベリーケー
キ/ベーコンと野菜のマスター
ドいため/牛ごぼうのスープ

白身魚のハーブ焼き/ミルク
ロールパン/ミニストロベリー
ケーキ/スパゲティのソテー/
ベーコンと野菜のマスタードい
ため/ツナサラダ

●酸っぱすぎず甘すぎない酢ど
り/米飯/ミニストロベリーケー
キ/ベーコンと野菜のマスター
ドいため/キャベツとカニカマ
のおひたし

6月10日

16 月

白身魚のたらこマヨネーズ焼き
/米飯/野菜ソテー/白菜と小え
びのさっと煮/春雨サラダ/あっ
さり塩スープ

牛丼/アロエフルーツ/春雨サラ
ダ/あっさり塩スープ

白身魚のたらこマヨネーズ焼き
/米飯/たまごふりかけ/野菜ソ
テー/白菜と小えびのさっと煮/
春雨サラダ/大根の甘酢漬

牛丼の具/米飯/アロエフルーツ
/★かぼちゃひき肉コロッケ/野
菜ソテー/白菜と小えびのさっ
と煮/大根の甘酢漬

6月11日

17 火

サーモンフライ/米飯/乳酸菌飲
料/ちりめん入りきんぴら/とん
とんサラダ/大根スープ/ソース

ベトナム風ラーメン/（米飯）/
乳酸菌飲料/野菜入り肉しゅう
まい/ほうれん草のおひたし

サーモンフライ/米飯/乳酸菌飲
料/玉ねぎとコーンのソテー/ち
りめん入りきんぴら/とんとん
サラダ/ソース

とり肉の西京焼き/米飯/乳酸菌
飲料/玉ねぎとコーンのソテー/
ちりめん入りきんぴら/ほうれ
ん草のおひたし/きゅうり漬

6月12日

18 水

さばの中華鍋照り焼き/米飯/梅
ふりかけ/プチグレープゼリー/
野菜のうま煮/ツナサラダ/とう
もろこしのスープ

肉団子のケチャップ甘酢あん/
米飯/プチグレープゼリー/豚肉
と厚揚げのさっぱりいため/と
うもろこしのスープ

さばの中華鍋照り焼き/米飯/梅
ふりかけ/プチグレープゼリー/
にらともやしのソテー/野菜の
うま煮/ツナサラダ

肉団子のケチャップ甘酢あん/
米飯/プチグレープゼリー/豚肉
と厚揚げのさっぱりいため/ツ
ナサラダ

6月13日



日
曜
日 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

※予約
最終日

19 木

ハムチーズフライ/黒ロールパ
ン/プチヨーグルトゼリー/ヘル
シーパスタ/三色サラダ/ジン
ジャースープ

とり肉のしっぽくうどん/（米
飯）/プチヨーグルトゼリー/厚
焼き卵/うま塩いため

ハムチーズフライ/黒ロールパ
ン/プチヨーグルトゼリー/アス
パラと玉ねぎのソテー/ヘル
シーパスタ/三色サラダ

さわらの南部焼き/米飯/プチ
ヨーグルトゼリー/アスパラと
玉ねぎのソテー/うま塩いため/
三色サラダ

6月16日

20 金

ハンバーグのトマトソースかけ
/パン/ブルーベリージャム/ス
パゲティのソテー/ほうれん草
とツナのサラダ/白菜とベーコ
ンのスープ

とり肉のねぎ塩丼/カラフルゼ
リー/ミニコロッケ/高野豆腐の
カレー風味煮/白菜とベーコン
のスープ

ハンバーグのトマトソースかけ
/パン/ブルーベリージャム/ブ
ロッコリー/スパゲティのソ
テー/ほうれん草とツナのサラ
ダ

とり肉のねぎ塩丼の具/米飯/カ
ラフルゼリー/ミニコロッケ/ブ
ロッコリー/高野豆腐のカレー
風味煮/たくあん

6月17日

23 月

さわらのしょうが焼き/米飯/プ
チホットケーキ/大根の煮付け/
ブロッコリーとコーンのサラダ
/春雨スープ

豚キムチ丼/プチホットケーキ/
米粉入り春巻/大根の煮付け/春
雨スープ

さわらのしょうが焼き/米飯/お
魚ふりかけ/プチホットケーキ/
キャベツと玉ねぎのソテー/大
根の煮付け/ブロッコリーと
コーンのサラダ

チンジャオロースー/米飯/お魚
ふりかけ/プチホットケーキ/米
粉入り春巻/ブロッコリーと
コーンのサラダ

6月18日

24 火

さばの竜田揚げ/米飯/マンゴー
プリン/ツナと大根のさっぱり
いため/小松菜のごま和え/★野
菜のマリネ/なめこ汁

うま塩スープラーメン/（米
飯）/マンゴープリン/焼きぎょ
うざ/中華風きゅうり

さばの竜田揚げ/米飯/マンゴー
プリン/にらと玉ねぎのソテー/
ツナと大根のさっぱりいため/
小松菜のごま和え/★野菜のマ
リネ

とり肉の香味焼き/米飯/マン
ゴープリン/にらと玉ねぎのソ
テー/がんもどきの煮物/小松菜
のごま和え/中華風きゅうり

6月19日

25 水

フィッシュバーガー/サンド
イッチバンズ/ささみと白菜の
サラダ/コンソメスープ

豚肉のしょうが焼き丼/ス
ティックパイン/大根ときゅう
りの梅和え/小魚のいり煮/コン
ソメスープ

フィッシュバーガー/サンド
イッチバンズ/マカロニのバジ
ルいため/ささみと白菜のサラ
ダ

豚肉のしょうが焼き丼の具/米
飯/スティックパイン/えびしゅ
うまい/玉ねぎとピーマンのソ
テー/大根ときゅうりの梅和え/
小魚のいり煮

6月20日

26 木

ミックスフライ（えびカツ・野
菜メンチカツ）/米飯/ウインナ
と野菜のコンソメ煮/ごぼうサ
ラダ/トマトビーンズ/もずくの
スープ

ビ－フカレー/みかんカットゼ
リー/キャベツバーグ/大根サラ
ダ

ミックスフライ（えびカツ・野
菜メンチカツ）/米飯/アスパラ
としめじのソテー/ウインナと
野菜のコンソメ煮/ごぼうサラ
ダ/トマトビーンズ

ビ－フカレーの具/米飯/みかん
カットゼリー/キャベツバーグ/
アスパラとしめじのソテー/大
根サラダ/トマトビーンズ

6月23日

27 金

ペッパーチキン/米粉パン/ミニ
チョコケーキ/大根とウインナ
のいため煮/コールスローサラ
ダ/オニオンスープ

豚肉の五目あんかけうどん/
（米飯）/ミニチョコケーキ/野
菜パオズ/青菜とえのきたけの
和え物

ペッパーチキン/米粉パン/ミニ
チョコケーキ/玉ねぎと人参の
ソテー/大根とウインナのいた
め煮/コールスローサラダ

豚肉の梅風味いため/米飯/ミニ
チョコケーキ/玉ねぎと人参の
ソテー/大根とウインナのいた
め煮/青菜とえのきたけの和え
物

6月24日

30 月

さわらのねぎソースから揚げ/
米飯/アスパラと人参のソテー/
ほうれん草のごま和え/みそ汁/
カルチーズ

スープカレーラーメン/（米
飯）/にらまんじゅう/ハムサラ
ダ/カルチーズ

さわらのねぎソースから揚げ/
米飯/アスパラと人参のソテー/
桜えびと野菜のいためビーフン
/ほうれん草のごま和え/カル
チーズ

牛肉と野菜のトマトオイスター
いため/米飯/桜えびと野菜のい
ためビーフン/ハムサラダ/カル
チーズ

6月25日

※予約は、原則、実施日の３日前（土曜、日曜、祝日を除く）の13時30分までです。


