
令和７年度 中学校スクールランチメニュー （4月分）

Ａ・Ｂ　ランチルーム　　Ｃ・Ｄ　ランチボックス 名古屋市教育委員会

日
曜
日 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

※予約
最終日

15 火

牛肉と野菜の甘辛いため/米飯/
りんご/ほうれん草とツナのサ
ラダ/春雨スープ

塩ラーメン/（米飯）/りんご/
野菜パオズ/きゅうりのごま酢
和え

牛肉と野菜の甘辛いため/米飯/
りんご/大根とウインナのいた
め煮/ほうれん草とツナのサラ
ダ

とり肉の香味焼き/米飯/りんご
/キャベツソテー/大根とウイン
ナのいため煮/きゅうりのごま
酢和え

4月11日

16 水

白身魚のクリームソースがけ/
米粉パン/プチホットケーキ/
ベーコンと野菜のペッパーソ
テー/ポテトサラダ/オニオン
スープ

豚肉丼/なしゼリー/コーンコ
ロッケ/根菜の煮物/オニオン
スープ

白身魚のクリームソースがけ/
米粉パン/プチホットケーキ/ス
パゲティのソテー/ベーコンと
野菜のペッパーソテー/ポテト
サラダ

豚肉丼の具/米飯/なしゼリー/
コーンコロッケ/スパゲティの
ソテー/根菜の煮物/白菜漬 4月11日

17 木

さばの竜田揚げ/米飯/たまごふ
りかけ/白桃/大根のごまみそか
け/もやしのナムル/潮の香汁

ビ－フカレー/パインアップル/
キャベツバーグ/人参サラダ

さばの竜田揚げ/米飯/たまごふ
りかけ/白桃/さやいんげんと玉
ねぎのソテー/大根のごまみそ
かけ/もやしのナムル

ビ－フカレーの具/米飯/パイン
アップル/キャベツバーグ/さや
いんげんと玉ねぎのソテー/人
参サラダ/福神漬

4月14日

18 金

★えびとブロッコリーのスパゲ
ティ/（ロールパン）/プチヨー
グルトゼリー/白菜のサラダ

白身魚のおかか揚げ/米飯/プチ
ヨーグルトゼリー/ごぼうのペ
ペロンチーノ/信田和え/こうじ
汁

ハーブチキン/ロールパン/プチ
ヨーグルトゼリー/野菜ソテー/
ごぼうのペペロンチーノ/白菜
のサラダ

白身魚のおかか揚げ/米飯/プチ
ヨーグルトゼリー/野菜ソテー/
ごぼうのペペロンチーノ/信田
和え

4月15日

21 月

肉団子のケチャップ甘酢あん/
米飯/根菜サラダ/小魚のいり煮
/もずくのスープ

中華飯/アンニンゼリー/えび
しゅうまい/人参と青菜の塩こ
うじナムル/もずくのスープ

肉団子のケチャップ甘酢あん/
米飯/人参と青菜の塩こうじナ
ムル/根菜サラダ/小魚のいり煮

中華飯の具/米飯/アンニンゼ
リー/えびしゅうまい//ブロッ
コリーと人参のソテー/人参と
青菜の塩こうじナムル/小魚の
いり煮

4月16日

22 火

さわらのしょうが焼き/米飯/梅
ふりかけ/ごま団子/きんぴらご
ぼう/もやしのおかか和え/大根
スープ

とり塩うどん/（米飯）/ごま団
子/厚揚げのみそだれかけ/大根
サラダ

さわらのしょうが焼き/米飯/梅
ふりかけ/ごま団子/アスパラガ
ス/きんぴらごぼう/もやしのお
かか和え

手羽先風から揚げ/米飯/梅ふり
かけ/ごま団子/アスパラガス/
きんぴらごぼう/大根サラダ 4月17日

23 水

ポトフ/パン/いちごジャム/ア
ロエフルーツ/豆腐ハンバーグ/
●トマチーペンネ

ぶりフライ/米飯/プチりんご
ケーキ/大根と油揚げの煮付け/
小松菜のからしじょうゆ和え/
とうもろこしのスープ/ソース

ポトフ/パン/いちごジャム/ア
ロエフルーツ/豆腐ハンバーグ/
キャベツと人参のソテー/●ト
マチーペンネ

ぶりフライ/米飯/プチりんご
ケーキ/キャベツと人参のソ
テー/大根と油揚げの煮付け/小
松菜のからしじょうゆ和え/
ソース

4月18日

24 木

白身魚の甘辛揚げ/米飯/野菜
ジュース/高野豆腐の煮物/和風
サラダ/みそ汁

★野菜しょうゆラーメン/（米
飯）/野菜ジュース/厚焼き卵/
磯辺和え

白身魚の甘辛揚げ/米飯/野菜
ジュース/野菜ソテー/高野豆腐
の煮物/和風サラダ/うずら卵の
しょうゆ煮

とり肉のカレー風味焼き/米飯/
野菜ジュース/野菜ソテー/高野
豆腐の煮物/磯辺和え/うずら卵
のしょうゆ煮

4月21日

25 金

ハンバーガー/サンドイッチバ
ンズ/ミニチョコケーキ/きゅう
りとコーンのサラダ/コンソメ
スープ

フライドチキン/★ジャンバラ
ヤ/ミニチョコケーキ/チーズポ
テト/コールスローサラダ/コン
ソメスープ

ハンバーガー/サンドイッチバ
ンズ/ミニチョコケーキ/チーズ
ポテト/きゅうりとコーンのサ
ラダ

フライドチキン/★ジャンバラ
ヤ/ミニチョコケーキ/ブロッコ
リー/チーズポテト/コールス
ローサラダ

4月22日

28 月

さばのみそ煮風/米飯/さやいん
げんと人参のソテー/大根と豚
肉の煮物/キャベツのおひたし/
あっさり塩スープ

カツカレー/みかんカットゼ
リー/白菜のサラダ/きゅうりの
レモン漬

さばのみそ煮風/米飯/野菜ふり
かけ/さやいんげんと人参のソ
テー/大根と豚肉の煮物/キャベ
ツのおひたし/きゅうりのレモ
ン漬

カツカレーの具/米飯/みかん
カットゼリー/さやいんげんと
人参のソテー/白菜のサラダ/
きゅうりのレモン漬

4月23日

30 水

揚げたらの五目あんかけ/米飯/
プチグレープゼリー/厚揚げの
煮物/ごぼうのスープ

みそラーメン/（米飯）/プチグ
レープゼリー/野菜入り肉しゅ
うまい/ツナサラダ/

揚げたらの五目あんかけ/米飯/
プチグレープゼリー/厚揚げの
煮物/ツナサラダ

焼き肉/米飯/プチグレープゼ
リー/野菜入り肉しゅうまい/ツ
ナサラダ 4月24日

※予約は、原則、実施日の３日前（土曜、日曜、祝日を除く）の13時30分までです。マークシートによる予約最終日は学校によって異なります。


