
令和7年度 中学校スクールランチメニュー （10月分）

Ａ・Ｂ　ランチルーム　　Ｃ・Ｄ　ランチボックス 名古屋市教育委員会

日
曜
日 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

※予約
最終日

1 水

とりまぶしご飯/つぶあん入り
草団子/高野豆腐のカレー風味
煮/和風サラダ/すまし汁

きしめん/（米飯）/つぶあん入
り草団子/みそカツ/白菜とみつ
ばのおひたし/アーモンド
フィッシュ

とりまぶし/米飯/つぶあん入り
草団子/高野豆腐のカレー風味
煮/和風サラダ

みそカツ/米飯/つぶあん入り草
団子/キャベツ/高野豆腐のカ
レー風味煮/白菜とみつばのお
ひたし

9月26日

2 木

ハーブチキン/パン/いちごジャ
ム/野菜のマスタードいため/ツ
ナサラダ/コーンスープ

野菜しょうゆラーメン/（米
飯）/いかリング/小松菜のから
しじょうゆ和え/煮豆

ハーブチキン/パン/いちごジャ
ム/玉ねぎとピーマンのソテー/
野菜のマスタードいため/ツナ
サラダ

さばの甘辛揚げ/米飯/玉ねぎと
ピーマンのソテー/野菜のマス
タードいため/小松菜のからし
じょうゆ和え/煮豆

9月29日

3 金

ミックスフライ（コーンコロッ
ケ・野菜メンチカツ）/ミルク
ロールパン/ウインナと野菜の
コンソメ煮/ビーフンサラダ/オ
ニオンスープ

ポークカレー/みかんカットゼ
リー/豆腐ハンバーグ/大根サラ
ダ

ミックスフライ（コーンコロッ
ケ・野菜メンチカツ）/ミルク
ロールパン/アスパラとしめじ
のソテー/ウインナと野菜のコ
ンソメ煮/ビーフンサラダ/トマ
トビーンズ

ポークカレーの具/米飯/みかん
カットゼリー/豆腐ハンバーグ/
アスパラとしめじのソテー/大
根サラダ/福神漬

9月30日

6 月

ささみチーズカツ/米飯/豚肉と
野菜のあっさり煮/白菜のサラ
ダ/小魚のいり煮/もずくのスー
プ

うま塩豚丼/カラフルゼリー/に
らまんじゅう/きゅうりとコー
ンのサラダ/もずくのスープ

ささみチーズカツ/米飯/ブロッ
コリーのソテー/豚肉と野菜の
あっさり煮/白菜のサラダ/小魚
のいり煮

うま塩豚丼の具/米飯/カラフル
ゼリー/にらまんじゅう/ブロッ
コリーのソテー/きゅうりと
コーンのサラダ/小魚のいり煮

10月1日

7 火

とり肉と野菜の中華あん/米飯/
りんご/大根とウインナのいた
め煮/みそ汁

さわらのかわり揚げ/米飯/りん
ご/がんもどきの煮物/きゅうり
のごま酢和え/みそ汁

とり肉と野菜の中華あん/米飯/
りんご/大根とウインナのいた
め煮/きゅうりのごま酢和え

さわらのかわり揚げ/米飯/りん
ご/玉ねぎと人参のソテー/大根
とウインナのいため煮/きゅう
りのごま酢和え

10月2日

8 水

ツナとおろしの和風スパゲティ
/（黒ロールパン）/カリフラ
ワーのピクルス/キャベツのサ
ラダ

あじフライ/米飯/赤しそふりか
け/野菜ソテー/高野豆腐の煮物
/大根スープ/ソース

豚肉のトマト煮込み/黒ロール
パン/カリフラワーのピクルス/
マカロニのバジルいため/キャ
ベツのサラダ

あじフライ/米飯/赤しそふりか
け/野菜ソテー/高野豆腐の煮物
/キャベツのサラダ/ソース 10月3日

9 木

白身魚のハーブフリッター/パ
ン/キャラメルクリーム/プチグ
レープゼリー/★ペンネのバ
ターしょうゆいため/人参サラ
ダ/ジンジャースープ

豚肉と野菜のピリ辛ラーメン/
（米飯）/プチグレープゼリー/
とり肉のごま照り焼き/信田和
え

白身魚のハーブフリッター/パ
ン/キャラメルクリーム/プチグ
レープゼリー/キャベツとアス
パラのソテー/★ペンネのバ
ターしょうゆいため/人参サラ
ダ

とり肉のごま照り焼き/米飯/プ
チグレープゼリー/キャベツと
アスパラのソテー/★ペンネの
バターしょうゆいため/信田和
え

10月6日

10 金

とり肉となすのガーリックソ
テー/米飯/えびしゅうまい/き
んぴらごぼう/白菜たっぷり汁

牛肉飯/大根サラダ/中華風きゅ
うり/白菜たっぷり汁

とり肉となすのガーリックソ
テー/米飯/たまごふりかけ/え
びしゅうまい/大根サラダ/中華
風きゅうり

牛肉飯の具/米飯/ミニコロッケ
/キャベツソテー/きんぴらごぼ
う/大根サラダ/中華風きゅうり 10月7日

14 火

さばのしょうが焼き/米飯/プチ
ホットケーキ/野菜のうま煮/厚
揚げとブロッコリーのサラダ/
なめこ汁

八宝うどん/（米飯）/プチホッ
トケーキ/ししゃもフライ/キャ
ベツのごま和え

さばのしょうが焼き/米飯/プチ
ホットケーキ/にらと玉ねぎの
ソテー/野菜のうま煮/厚揚げと
ブロッコリーのサラダ

牛肉と根菜のソテー/米飯/プチ
ホットケーキ/ししゃもフライ/
キャベツのごま和え 10月8日

15 水

サーモンフライ/米飯/大根と豚
肉の煮物/もやしのサラダ/桜漬
/みそ汁

とり肉の和風ラーメン/（米
飯）/かぼちゃひき肉コロッケ/
小松菜のごま和え

サーモンフライ/米飯/そぼろふ
りかけ/キャベツと人参のソ
テー/大根と豚肉の煮物/もやし
のサラダ/桜漬

とり肉のけいちゃん焼き/米飯/
そぼろふりかけ/キャベツと人
参のソテー/大根と豚肉の煮物/
小松菜のごま和え/桜漬

10月9日

16 木

豚肉と豆のクリーム煮/ミルク
ロールパン/パインアップル/
キャロットラペ

白身魚のマスタード揚げ/バ
ターライス/ベーコンとほうれ
ん草のソテー/キャロットラペ/
コンソメスープ

豚肉と豆のクリーム煮/ミルク
ロールパン/パインアップル/ト
マトミートオムレツ/玉ねぎと
ピーマンのソテー/マカロニソ
テー/ミニトマト

白身魚のマスタード揚げ/バ
ターライス/玉ねぎとピーマン
のソテー/ベーコンとほうれん
草のソテー/キャロットラペ/粉
ふき芋

10月10日

17 金

★ソース香るシャキシャキごぼ
うサンド/サンドイッチロール/
ミニストロベリーケーキ/マセ
ドアンサラダ/みそストローネ

ビ－フカレー/豆乳プリン/ハム
のドレッシング和え

★ソース香るシャキシャキごぼ
うサンド/サンドイッチロール/
ミニストロベリーケーキ/バジ
ルカリフラワー/マセドアンサ
ラダ

ビ－フカレーの具/米飯/豆乳プ
リン/フライドポテト/野菜ソ
テー/ハムのドレッシング和え/
福神漬

10月14日

20 月

豚肉とキャベツのみそいため/
米飯/大根とウインナのいため
煮/チーズフィッシュ/豆腐の五
目スープ

ハンバーグライス/青菜のアー
モンド和え/豆腐の五目スープ

豚肉とキャベツのみそいため/
米飯/大根とウインナのいため
煮/青菜のアーモンド和え/チー
ズフィッシュ

さばの竜田揚げ/米飯/アスパラ
と人参のソテー/大根とウイン
ナのいため煮/青菜のアーモン
ド和え/チーズフィッシュ

10月15日



日
曜
日 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

※予約
最終日

21 火

とり肉の香味焼き/米飯/大根と
油揚げの煮付け/小松菜のから
しじょうゆ和え/しそひじき/に
らとベーコンのスープ

バター香る白みそラーメン/
（米飯）/コーンコロッケ/ごぼ
うサラダ

とり肉の香味焼き/米飯/にらと
もやしのソテー/大根と油揚げ
の煮付け/小松菜のからしじょ
うゆ和え/しそひじき

牛肉と野菜のトマトオイスター
いため/米飯/大根と油揚げの煮
付け/ごぼうサラダ/しそひじき 10月16日

22 水

チキンのクリームスパゲティ/
（ロールパン）/プチりんご
ケーキ/ウインナと野菜のトマ
ト煮

焼き肉/米飯/プチりんごケーキ
/白菜のサラダ/春雨スープ

白身魚のたらこマヨネーズ焼き
/ロールパン/プチりんごケーキ
/玉ねぎと人参のソテー/ウイン
ナと野菜のトマト煮/白菜のサ
ラダ

焼き肉/米飯/お魚ふりかけ/プ
チりんごケーキ/野菜パオズ/白
菜のサラダ 10月17日

23 木

ハムチーズフライ/米粉パン/パ
インアップル/和風スパゲティ/
人参サラダ/オニオンスープ

ツナと大豆の和風ドライカレー
/パインアップル/キャベツバー
グ/ジャーマンポテト/オニオン
スープ

ハムチーズフライ/米粉パン/パ
インアップル/玉ねぎとコーン
のソテー/和風スパゲティ/人参
サラダ

カレー麺の具/ソフト麺/パイン
アップル/キャベツバーグ/玉ね
ぎとコーンのソテー/ジャーマ
ンポテト/人参サラダ

10月20日

24 金

とり肉のスパイシーから揚げ/
米飯/白ごまプリン/ブロッコ
リーと人参のソテー/青菜の中
華和え/あっさり塩スープ

ルーロー飯/白ごまプリン/桜え
びと野菜のいためビーフン/中
華風きゅうり/あっさり塩スー
プ

とり肉のスパイシーから揚げ/
米飯/白ごまプリン/ブロッコ
リーと人参のソテー/青菜の中
華和え/中華風きゅうり

ルーロー飯の具/米飯/白ごまプ
リン/にらまんじゅう/ブロッコ
リーと人参のソテ/桜えびと野
菜のいためビーフン/中華風
きゅうり

10月21日

27 月

おろしチキンカツ/米飯/ごま団
子/油揚げと小えびのさっと煮/
白菜のおひたし/みそ汁

卵とじ五目あんかけラーメン/
（米飯）/ごま団子/野菜入り肉
しゅうまい/キャベツのおかか
和え

おろしチキンカツ/米飯/ごま団
子/さやいんげんと人参のソ
テー/油揚げと小えびのさっと
煮/白菜のおひたし

豚肉とねぎのスタミナいため/
米飯/ごま団子/野菜入り肉しゅ
うまい/キャベツのおかか和え 10月22日

28 火

揚げたらの五目あんかけ/米飯/
たまごふりかけ/とんとんサラ
ダ/すまし汁/大根の甘酢漬

ぎょうざ丼/アンニンゼリー/人
参と青菜の塩こうじナムル/す
まし汁

揚げたらの五目あんかけ/米飯/
たまごふりかけ/大根の甘酢漬/
人参と青菜の塩こうじナムル/
とんとんサラダ

ぎょうざ丼の具/米飯/アンニン
ゼリー/アスパラソテー/人参と
青菜の塩こうじナムル/大根の
甘酢漬

10月23日

29 水

ミートボールのトマトソースか
け/黒ロールパン/ミニチョコ
ケーキ/きゅうりとコーンのサ
ラダ/卵スープ

とり肉の五目あんかけうどん/
（米飯）/ミニチョコケーキ/厚
焼き卵/お魚そぼろときゅうり
のごま和え

ミートボールのトマトソースか
け/黒ロールパン/ミニチョコ
ケーキ/塩昆布の和風パスタ/
きゅうりとコーンのサラダ

牛肉とキャベツのゆずみそいた
め/米飯/ミニチョコケーキ/塩
昆布の和風パスタ/お魚そぼろ
ときゅうりのごま和え

10月24日

30 木

ぶりフライ/米飯/肉じゃが/小
松菜の土佐和え/こうじ汁/ソー
ス

●野菜たっぷりドリア風シ
チュー/米飯/パインアップル/
トマトミートオムレツ/コール
スローサラダ

ぶりフライ/米飯/さやいんげん
と玉ねぎのソテー/肉じゃが/小
松菜の土佐和え/ソース

●野菜たっぷりドリア風シ
チュー/米飯/パインアップル/
トマトミートオムレツ/さやい
んげんと玉ねぎのソテー/コー
ルスローサラダ/きゅうりのレ
モン漬

10月27日

31 金

白身魚のおかか揚げ/米飯/プチ
ヨーグルトゼリー/大根の煮付
け/もやしのサラダ/春雨スープ

豚肉のしょうがいため/米飯/プ
チヨーグルトゼリー/高野豆腐
の煮物/白菜のごま和え/春雨
スープ

白身魚のおかか揚げ/米飯/野菜
ふりかけ/プチヨーグルトゼ
リー/さやいんげんとコーンの
ソテー/大根の煮付け/もやしの
サラダ

豚肉のしょうがいため/米飯/野
菜ふりかけ/プチヨーグルトゼ
リー/さやいんげんとコーンの
ソテー/高野豆腐の煮物/白菜の
ごま和え

10月28日

※予約は、原則、実施日の３日前（土曜、日曜、祝日を除く）の13時30分までです。


