
令和７年度 中学校スクールランチメニュー （7月分）

Ａ・Ｂ　ランチルーム　　Ｃ・Ｄ　ランチボックス 名古屋市教育委員会

日
曜
日 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

※予約
最終日

1 火

とり肉のごま揚げ/米飯/日向夏
ゼリー/大根の煮付け/もやしの
おかか和え/海藻スープ

★明太ホワイトソースハンバー
グ/米飯/日向夏ゼリー/マカロ
ニソテー/白菜のサラダ/海藻
スープ

とり肉のごま揚げ/米飯/日向夏
ゼリー/ブロッコリーのソテー/
大根の煮付け/もやしのおかか
和え/キャベツのピクルス

★明太ホワイトソースハンバー
グ/米飯/日向夏ゼリー/ブロッ
コリーのソテー/マカロニソ
テー/白菜のサラダ/キャベツの
ピクルス

6月26日

2 水

ツナと豆のドライカレー/パン/
プチヨーグルトゼリー/ミニコ
ロッケ/玉ねぎと人参のソテー/
スパゲティのソテー/人参サラ
ダ

おろし焼き肉/米飯/プチヨーグ
ルトゼリー/小松菜のごま和え/
芋団子のピリ辛スープ

ツナと豆のドライカレー/パン/
プチヨーグルトゼリー/ミニコ
ロッケ/玉ねぎと人参のソテー/
スパゲティのソテー/人参サラ
ダ

おろし焼き肉/米飯/プチヨーグ
ルトゼリー/えびしゅうまい/小
松菜のごま和え

6月27日

3 木

白身魚のトマトフリッター/
ロールパン/プチホットケーキ/
ブロッコリーとツナのペンネ/
コールスローサラダ/卵スープ

ゆで豚の薬味だれ中華きしめん
/（米飯）/プチホットケーキ/
ちりめん入りきんぴら/キャベ
ツと春雨の和え物

白身魚のトマトフリッター/
ロールパン/プチホットケーキ/
野菜ソテー/ブロッコリーとツ
ナのペンネ/コールスローサラ
ダ

とり肉の梅マヨネーズ焼き/米
飯/野菜ふりかけ/プチホット
ケーキ/野菜ソテー/ちりめん入
りきんぴら/キャベツと春雨の
和え物

6月30日

4 金

タンドリーチキンバーガー/サ
ンドイッチバンズ/プチ青りん
ごゼリー/ツナサラダ/ジン
ジャースープ

豚肉丼/パインアップル/★揚げ
ぎょうざ/小魚のいり煮/ジン
ジャースープ

タンドリーチキンバーガー/サ
ンドイッチバンズ/プチ青りん
ごゼリー/カリフラワーのバ
ターいため/ツナサラダ

豚肉丼の具/米飯/パインアップ
ル/★揚げぎょうざ/さやいんげ
んと玉ねぎのソテー/カリフラ
ワーのバターいため/小魚のい
り煮

7月1日

7 月

みそカツ/米飯/人参と青菜の塩
こうじナムル/ごぼうサラダ/中
華風きゅうり/すまし汁

牛肉のオイスター丼/アンニン
ゼリー/厚焼き卵/キャベツソ
テー/すまし汁

みそカツ/米飯/キャベツソテー
/人参と青菜の塩こうじナムル/
ごぼうサラダ/中華風きゅうり

牛肉のオイスター丼の具/米飯/
アンニンゼリー/厚焼き卵/キャ
ベツソテー/人参と青菜の塩こ
うじナムル/中華風きゅうり

7月2日

8 火

とり肉の塩から揚げ/米飯/お魚
ふりかけ/白桃/さやいんげんと
人参のソテー/大根と油揚げの
煮付け/豆腐の五目スープ

豚肉の韓国風甘辛だれ/米飯/お
魚ふりかけ/白桃/きゅうりと
コーンのサラダ/豆腐の五目
スープ

とり肉の塩から揚げ/米飯/お魚
ふりかけ/白桃/さやいんげんと
人参のソテー/大根と油揚げの
煮付け/きゅうりとコーンのサ
ラダ

豚肉の韓国風甘辛だれ/米飯/白
桃/野菜入り肉しゅうまい/きゅ
うりとコーンのサラダ

7月3日

9 水

たらのハーブフリッター/黒
ロールパン/ミニチョコケーキ/
ヘルシーパスタ/白菜とハムの
サラダ/コンソメスープ

●ピリ辛スープつけ麺/（米
飯）/ミニチョコケーキ/焼き
ぎょうざ/きんぴらごぼう/キャ
ベツのおかか和え

たらのハーブフリッター/黒
ロールパン/ミニチョコケーキ/
アスパラと玉ねぎのソテー/ヘ
ルシーパスタ/白菜とハムのサ
ラダ

●ピリ辛スープつけ麺の具/中
華麺/ミニチョコケーキ/焼き
ぎょうざ/アスパラと玉ねぎの
ソテー/きんぴらごぼう/キャベ
ツのおかか和え

7月4日

10 木

さわらのオイマヨソースかけ/
米飯/プチグレープゼリー/ウイ
ンナと野菜のマスタードいため
/大根サラダ/もずくのスープ

彩り野菜あんかけ丼/みかん
カットゼリー/米粉入り春巻/高
野豆腐の煮物/もずくのスープ

さわらのオイマヨソースかけ/
米飯/プチグレープゼリー/にら
ともやしのソテー/ウインナと
野菜のマスタードいため/大根
サラダ

彩り野菜あんかけ丼の具/米飯/
みかんカットゼリー/米粉入り
春巻/にらともやしのソテー/高
野豆腐の煮物/たくあん

7月7日

11 金

チキンとトマトのスパゲティ/
（ミルクロールパン）/★ツナ
とカリフラワーのソテー/大豆
とコーンのサラダ/バジルキャ
ベツ

さばの中華鍋照り焼き/米飯/根
菜の煮物/小松菜と糸こんのご
ま和え/白菜漬/なめこ汁/

ささみチーズカツ/ミルクロー
ルパン/玉ねぎと人参のソテー/
★ツナとカリフラワーのソテー
/大豆とコーンのサラダ/バジル
キャベツ

さばの中華鍋照り焼き/米飯/玉
ねぎと人参のソテー/★ツナと
カリフラワーのソテー/小松菜
と糸こんのごま和え/白菜漬

7月8日

14 月

あじフライ/米飯/塩昆布の和風
パスタ/小松菜のからしじょう
ゆ和え/あっさり塩スープ/ソー
ス

牛肉飯/なしゼリー/人参サラダ
/大豆の磯煮/あっさり塩スープ

あじフライ/米飯/野菜ソテー/
塩昆布の和風パスタ/小松菜の
からしじょうゆ和え/ソース

牛肉飯の具/米飯/なしゼリー/
にらまんじゅう/野菜ソテー/人
参サラダ/大豆の磯煮

7月9日

15 火

さわらのしょうが焼き/米飯/プ
チりんごケーキ/ぐる煮/ブロッ
コリーとコーンのサラダ/春雨
スープ

豚キムチ丼/プチりんごケーキ/
フライドポテトののり塩和え/
ぐる煮/春雨スープ

さわらのしょうが焼き/米飯/梅
ふりかけ/プチりんごケーキ/
キャベツソテー/ぐる煮/ブロッ
コリーとコーンのサラダ

チンジャオロースー/米飯/梅ふ
りかけ/プチりんごケーキ/フラ
イドポテトののり塩和え/ブ
ロッコリーとコーンのサラダ

7月10日

16 水

たらの中華あんかけ/米飯/たま
ごふりかけ/ごま団子/キャベツ
のオイスターソースいため/わ
かめスープ

チキンカレー/スティックパイ
ン/豆腐ハンバーグ/大根とツナ
のサラダ/福神漬

たらの中華あんかけ/米飯/たま
ごふりかけ/ごま団子/キャベツ
のオイスターソースいため/大
根とツナのサラダ

チキンカレーの具/米飯/ス
ティックパイン/豆腐ハンバー
グ/アスパラとしめじのソテー/
大根とツナのサラダ/福神漬

7月11日

17 木

シーフードフライ（白身魚フラ
イ・いかリング）/パン/いちご
ジャム/野菜ジュース/にらと玉
ねぎのソテー/魚そぼろとマカ
ロニのカレートマトソテー/大
根スープ

塩ラーメン/（米飯）/野菜
ジュース/根菜サラダ/アーモン
ドフィッシュ

シーフードフライ（白身魚フラ
イ・いかリング）/パン/いちご
ジャム/野菜ジュース/にらと玉
ねぎのソテー/魚そぼろとマカ
ロニのカレートマトソテー/根
菜サラダ

とり肉の西京焼き/米飯/野菜
ジュース/にらと玉ねぎのソ
テー/魚そぼろとマカロニのカ
レートマトソテー/根菜サラダ/
アーモンドフィッシュ

7月14日

※予約は、原則、実施日の３日前（土曜、日曜、祝日を除く）の13時30分までです。


