
マスクを外そう！こんなとき 
 

 
 
登下校はマスクを外そう 
ただし、人との距離（めやす２ｍ）が保てない場合は、会話を控えましょう。 

 

季節を問わず、屋外のマスク着用は不要 
人との距離（めやす２ｍ）が保てず、会話をする場合は着用をお願いします。 

屋内でも距離が確保でき会話をほとんど行わない時はマスクを外してもよいです。 

 

運動時や息苦しいと感じるときはマスクを外します 
感染対策の工夫や配慮を行いながら運動時や息苦しい時はマスクを外します。 

 

就学時前の幼児には、マスクの着用を求めません 
幼児は、それぞれの発達状況や体調等を十分に踏まえる必要があるため、 

マスクの着用を一律には求めません。 

 

お互いを尊重しよう 
学校にはさまざまな人がいます。 

「基礎疾患等の理由によりマスクを着用することができない人」 

「感染することが心配でマスクを外すことができない人」 

「人前でマスクを外すことが気になる人」 など 

さまざまな事情があることを理解してお互いを尊重し、偏見や差別につながること

がないようにしていきます。 

 

保護者・地域のみなさま、市民のみなさまへ 
今後も、安心な日常生活を取り戻すため感染症対策を徹底しながら学校教

育活動を進めてまいります。保護者・地域のみなさま、そして市民のみなさまも子ど

もたちと一緒にぜひご協力ください。 
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