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014 
人生のバイブル　毎日新聞社100
14歳の君へ̶どう考えどう生きるか
著池田晶子
　あなたは、「なぜ勉強をしなければいけないのか」と思ったことはありませんか。この本を読み、勉強は単に「テストでいい点を取るため」にするわけではなく、「自分で
物事をしっかりと考えて行動できる力を養うため」にするのだと分かりました。そして、それが「賢い人生」を歩むことにつながると気付かされました。また、この本は勉強
や人間関係などで悩む人に向けて、それを解決するヒントも書かれています。／浄心中 U.D 
　14歳といえば、人付き合いや勉強などで悩みをもつことが多い時期ですね。この本で、少し「ほっ」とさせてくれるアドバイスを探してみませんか。

015
人生のバイブル　講談社002 
16歳の教科書シリーズ
表紙：ドラゴン桜公式副読本　16歳の教科書　なぜ学び、なにを学ぶのか
編7人の特別講義プロジェクト＆モーニング編集部
　この本は、国語・数学・理科・社会・英語・心理の専門的分野で活躍する七人の著者が、「勉強」について語った一冊の本で、テーマは「なぜ学び、なにを学ぶのか」です。
この本を読む前までは、「なぜ数学を勉強するのか」「日本人がなぜ英語を勉強するのか」が疑問でした。しかし、この本を読んで解決しました。「なぜ勉強をして高校や大
学へ行くのか」、そのような疑問をもっている人におすすめの本です。／牧の池中 E.H 
　映画監督、ジャズシンガー、学者…いろいろな分野で活躍する人たちが考える学校や勉強とは…？これを読めば、学校生活が大きく変わるかもしれません。
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016
人生のバイブルPHP研究所159 
大人になる前に身につけてほしいこと
作坂東眞理子
　まさに「人生の道しるべ」といえるような本です。「友達付き合いのルール」など生活でためになるアドバイスを学べます。

017 
人生のバイブルマガジンハウス159 
13歳からのシンプルな生き方哲学
作船井幸雄
　自分ができると思う行動から始めることによって、様々な道が開けると思いました。いろいろな考え方が分かる本です。

018 
人生のバイブル小学館141 
細野真宏の数学嫌いでも
「数学的思考力」が飛躍的に身に付く本
作細野真宏
　数学が苦手な自分でもスラスラと読めましたので、多くの人たちにも読んでもらい、数学的思考力を身に付けてほしいです。

人生のバイブル
選定委員からのメッセージ
　「16歳の教科書」シリーズを読めば、きっと学校や勉強について、見方が変わると思います。今、こうして社会人となった私が読んでも、心打たれるものがあり、学習意欲
がわいてきます。何気なく勉強し、進学を考えていた中学生の頃の私が読んでいれば、また違った刺激を受けていたことでしょう。『13歳からのシンプルな生き方哲学』は
、人生の大先輩である著者が、単純明快に生きる上での知恵を教えてくれます。壁にぶつかったとき、悩んでしまったとき、力になってくれる一冊となるはずです。「人生の
バイブル」とは、読む人の生活環境や状況によって変わっていくものだと思います。しかし、その本との出会いが早ければ早いほど、人生が実りあるものへと変化する速さ
も増していくはずです。人生において、「成功した」と自信をもって言える人たちのほとんどは、やはりたくさんのすばらしき本と出会い、そこから多くのことを学んでいます
。みなさんも人生を豊かにするバイブルに出会うことを心から願います。
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