
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① たまねぎは細切り、にんにくはみじん切りにする。 

② ポークウインナは１/３に切る。 

③ 油を熱し、にんにくをいため、たまねぎ・ポークウ

インナを塩・こしょう・トマトケチャップ・チリペッパー

ソースを加えいためる。 

④ 水溶きしたコーンスターチを加えひと煮立ちさせ

る。 

⑤ トルティージャに④をはさむ。 
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