
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① がんもどきはゆで油ぬきする。 

② 切り干しだいこんは水洗いしもどし、かるくしぼって２

cm くらいに切る。 

③ むろけずりは定量の水につけ、あくを取りながら

15 分くらい煮立て取り出す。 

④ だし汁の中に切り干しだいこんを入れ煮る。 

⑤  やわらかくなりはじめたら砂糖・しょうゆ・がんもど

きを加え煮る。 
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