
名古屋市主催 令和 7年度 

子育て支援員(地域型保育)研修案内 
 

 ～地域型保育等に関心があり、保育の担い手となることを希望する方を 

「子育て支援員」として養成する研修です～ 

◆ 日程・会場 

 日              程 申込期間 

第
１
回 

心肺蘇生法：5月 22 日（木） 23 日(金) 

講義：5月 26日（月) 27 日(火） 28日(水) 30日(金) 6 月 6日(金） 

見学実習：6月 3日(火) 4 日(水)  

4 月 3 日(木) 

～4月 17 日(木) 

第
２
回 

心肺蘇生法：7月 15日(火) 16 日(水) 

講義：7月 19日(土) 20 日(日） 2６日(土) 27 日(日)  8 月 3 日(日） 

見学実習：７月 29日(火) 30 日(水)   

6 月 2 日(月) 

～6月 16 日（月） 

第
３
回 

心肺蘇生法：10月 7日(火) 8 日（水） 

講義：10 月 17 日(金) 21 日(火） 30 日（木) 31 日（金） 11 月 10 日（月） 

見学実習：１１月 5 日(水) 6 日(木)   

8月 20日(水) 

～9月 3日(水) 

第
４
回 

心肺蘇生法：1 月 8日(木) 9 日（金） 

講義：1 月 21 日(水) 22 日(木) 23 日(金） ２月２日(月) 18 日(水） 

見学実習：2月 4日(水) 5 日(木)  

11 月 19 日(水) 

～12 月 3日（水） 

  

※心肺蘇生法会場：青少年交流プラザ（ユースクエア）住所：名古屋市北区柳原 3－6－8 

※心肺蘇生法時間：二日間のうちどちらか指定日の午前 9:30～あるいは午後 1:15～の 2時間 45 分 

        （日にち指定のご希望には添えませんので、ご了承ください） 

※講義時間：9:45～16:15（3 日目 15:45 5 日目 15:15 終了予定）受付 9:15～   

※講義会場：第 1回・第 2回 名古屋市総合社会福祉会館 7階大会議室 

      第 3 回・第 4回 昭和区役所講堂 

※見学実習：9:00～16:00 で指定された名古屋市公立保育所で実施予定。 

      (施設を限定していますので、移動に時間がかかる事をご承知おきください) 

 

◆ 募集要件  

  研修日程（心肺蘇生法講習 2.5 時間・講義 5日間・見学実習 2日間）の全てを受講でき、研修終了後に

名古屋市内の保育事業所等において就労を希望する方です。 

◆ 募集人数 20 名程度  

  募集人数を超えた場合は抽選を行い、当選された方にのみに心肺蘇生法講習日の３週間前頃までに受講

通知を発送します。落選された場合の通知はありません。 

◆ 申込み方法               

各回の申込期間内に名古屋市公式ウェブサイトよりお申し込みください。 

 

 



◆ 費用及び受講決定後の事前準備  

① テキスト代(中央法規￥2,860 税込)「子育て支援員研修テキスト第 3版」 

※テキストは講義初日の研修開始前に会場で販売します。書店やネット書店でも購入できます。 

② 見学実習時の給食代(一食￥230×2日分) 

③ 健康診断書(身長、体重、視力、聴力、血圧、尿、胸部Ｘ線)の原本か写し ※受講前 1年以内のもの。  

④ 腸内細菌検査結果書(赤痢、サルモネラ、Ｏ—157)の原本か写し ※受講前 1か月以内のもの。 

  ③・④ の 2点を講義初日に提出してください。検査にかかる費用は各自負担となります。 

  健康診断書及び腸内細菌検査結果書は、確認後お返しします。  

⑤ 心肺蘇生法講習日には本人確認のための書類(運転免許証・マイナンバーカード・健康保険証等)と、送付

した「令和 7年度子育て支援員(地域型保育)研修 心肺蘇生法受講通知」を持参してください。 

⑥ 見学実習の 1週間前から、ご自分で体温や体調等を把握していただく事が必要となります。 

◆ その他  

・保育士・社会福祉士・幼稚園教諭・看護師・保健師の国家資格を有し、かつ子どもと関わる実務経験のあ

る方、又は地域型保育以外の子育て支援員研修修了証書をお持ちの方で、要件を満たした方は、基本研修

部分を免除される場合があります。詳しくは下記までお問い合わせください。 

・受講修了者には修了証書を交付します。本研修は「子育て支援員」として認定するものであり、研修終了

後の雇用先の保証および紹介をするものではありません。 

・研修会場には公共交通機関を利用しておいでください。（自家用車の来場はできません） 

・ご提供いただいた個人情報は当研修のみ使用し、その他の目的に使用することはありません。 

・保険等には加入しておりませんので、体調の管理や怪我等に気を付け受講して下さい。 

・台風等の天候不良や、交通機関の状況等により、研修会の開催を中止・変更する場合があります。 

・感染症対策は、開催時の状況に合わせてご協力をお願いする場合がありますのでご承知おきください。 

◆ プログラム(講義)  

 午前 午後 

基
本
研
修 

１
日
目 

子ども家庭福祉の

概念と子ども・子

育て支援の概要 

子どもの発達を 

とらえる視点 
子ども・子育て

家庭の現状 
保育を通して 

子どもは育つ 
対人援助の 

価値と倫理 

２
日
目 

子ども虐待と 

社会的養護 
子どもの障害の 

基本的な理解 
乳幼児の 

食事と栄養 
乳幼児の 

生活と遊び 
 乳幼児の 

発達と心理 

専
門
研
修 

３
日
目 

保育者の職業倫理

と配慮事項 

地域保育の 

環境整備 
小児保健Ⅰ 小児保健Ⅱ 

見学実習 

オリエンテーション 

４
日
目 

安全の確保とリス

クマネジメント 

特別に配慮を要する

子どもへの対応 
グループ討議 

地域型保育における 

保護者への対応 

５
日
目 

地域型保育の 

保育内容 
地域型保育の概要 

地域型保育の 

運営 
修了証書配布  

 

専
門 

研
修 

指
定
日 

心肺蘇生法（普通救命講習Ⅲ） 
2.5 時間コース 

見学実習 2 日間 (9:00～16:00) 

◆ 連絡先 

〒460-8508 名古屋市中区三の丸三丁目 1番 1号 

名古屋市子ども青少年局保育部保育運営課(子育て支援員研修担当) 

℡228-1486（月曜日～木曜日 9:00～17:00） 

 


