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“Nagomokka” भनेको के हो?

बालबािलकाका अिधकारह� के-के �न्? परामश� सेवामा कसरी 
प�ँच गन�
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�ासेजको 
मा�मबाट

NHK नागोया 
ब्रोडका�ीङ 
से�रको भवन

उ�र

हामीले 
तपाईंको कुरा 

सु�े छौ।ँ

बालबािलकाले मात्र प्रयोग गन� स�े टोल-फ्री न�र

बालबािलकाले मात्र प्रयोग गन� स�े टोल-फ्री न�र

ए�ै क� नभो�ुहोस्। हामीसँग कुरा गनु�होस्।

प्र�ेक ब�ा अनुपन र खास ��छन्। �सैले, ज�दे�ख नै 
प्र�ेक ब�ासँग स�ान र आदर पाउने अिधकार ��छ।

उनीह� जितसुकै सानो भए पिन सबै बालबािलकासँग 
उनीह�का आ�नै भावनाह� ��छन्। उनीह�ले आ�ना 
भावनाह�को स�ान गरेको अनुभवह� गरे भने, उनीह� 
सुर�ाको मनोभाव र आ�िव�ास भएका वय�ह�को �पमा बढ्न 
स�छन्। वय�ताको उमेरमा लागेका बालबािलकासँग “बालबािलकाका 
अिधकारह�” ज�ा अिधकारह� ��छन्।

बालबािलकासँग अ�का िबच अिधकारह�को िन� चार वटा 
वग�सिहत िविभ� प्रकारका अिधकारह� ��छन्:

सुरि�त �पमा र सुर�ाको मनोभावका साथ िजउने 
अिधकारह�;
प्र�ेक ब�ाका स�ान र आदर पाउने अिधकारह�;
�त� र समृ� त�रकाले अगािड बढ्न पाउने 
अिधकारह�; र
उनीह�को आ�नै इ�ाले सहभागी �ने अिधकारह�।

अनुस�ान परामश�दाताह�
ले तपाईंका सरोकारह� स�ोधन गन� छन्।

परामश�दाताह�
अनुस�ान

(बालअिधकारस��ी नागोया अ�ादेश)

R

“Nagomokka” बालबािलकाका अिधकारह�को संर�ण र प्रव��न गन� 
परामश� के� हो।

अनुस�ान परामश�दाताह� र बाल अिधकारका अिधव�ाह�ले 
Nagomokka मा काम ग�ररहेका छन्। “अिधव�ा” श�ले कोही ���का 
अिधकाह�को संर�ण र प्रव��न गन� ���ह�लाई जनाउँछ।

Nagomokka ले सधै ँ बालबािलकाको साथ िद�छ र प्र�ेक ब�ाको 
भलो चाह�छ (एउटा ब�ाको लािग के राम्रो ��छ)।

तपाईंले आ�ना िवचारह� सिजलैसँग �� गन� स�े अव�थामा, 
Nagomokka ले तपाईकंा भावनाह�को स�ान र आदर गद� तपाईंसँग 
िमलेर तपाईंका सम�ाह�का बारेमा सो� र समाधान खो�े प्रयास गछ� ।

Nagomokka को प्रवेश�ार 
(छैठौ ंतलामा)

NHK नागोया ब्रोडका�ीङ 
से�रको भवन

* वय�ह�का सरोकारह� बालबािलकाका अिधकारह�सँग स���त 
�ँदास� उनीह�ले पिन परामश� सेवा प्रयोग गन� स�छन्।

(साके �ेशनदे�ख Oasis 21 �ँदै लागभग 3 िमनेट 
िहँड्नुपछ� )

ह�ामा उपल� �ने िदन र समय

िबहान 11:00 बजेदे�ख साँझ 7:00 बजेस�
(�रसे�न डे� साँझ 6:30 बजे ब� ��छ)

िबहान 11:00 बजेदे�ख राित 9:00 बजेस�
(�रसे�न डे� साँझ 8:30 बजे ब� ��छ)

िबहान 11:00 बजेदे�ख साँझ 5:00 बजेस�
(�रसे�न डे� साँझ 4:30 बजे ब� ��छ)

नागोया सहर
बाल अिधकारस��ी 

परामश� के�

बाल अिधकारस��ी परामश� के� Nagomokka
मसकट

Nagomon

Nagomokka बालबािलकाका 
अिधकारह�को संर�ण र प्रव��न गन� 

परामश� के� हो।

प्र�� �पमा भेटेर वा 
पत्रह� पठाएर

�ा�बाट

फोनबाट

NHK नागोया ब्रोडका�ीङ से�रको भवन, 
छैठौ ंतला, 1-13-3 िहगासीसाकुरा, 
िहगासी-कु, नागोया
461-0005

सोमवार

म�लवार, िबहीवार र शुक्रवार

शिनवार

�लाक काया�लय

साके �ेशनदे�ख Oasis 21 �ँदै भवनको बेसमे�को प्रवेश�ारस� िहँड्नुहोस्।
छैठौ ंतलास� एिलभेटरमा चढेर जानुहोस्।

बालअिधकारस��ी 
नागोया अ�ादेश

मसकट
Nagocchi

*तपाईं म�लवार, िबहीवार र शुक्रवारको राित 8:00 बजेपिछ हामीसँग कुरा गन� चाहनु��छ भने 
हामीलाई पिहले नै स�क�  गनु�होस्।

*साव�जिनक िबदाह�मा र वष�को अ�मा र नयाँ वष�को िबदामा बाहेक

“Nagomokka” श� 
प्रिव� गरेर खो��होस्

“Nagomokka” 
आिधका�रक X

@NagomokkaNagoya * QR कोड DENSO WAVE Incorporated को दता� ग�रएको �ापारिच� हो।

Nagomokka
Oasis 21

Nagomokka
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*तपाईं जापानीबाहेक अ� भाषामा परामश� िलन चाहनु��छ भने, कृपया हामीलाई पिहले नै स�क�  गनु�होस्।
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Nagomokka को बैठक

कोठा

Nagomokka ले के गछ� ?

म िव�ालय जान चाह�।

मलाई बिह�ार ग�रएको छ।

मलाई यो िनयम िन�� छ ज�ो ला�ैन।

म कसैसँग बो�न स��न।

मसँग घरमा आ�नो लािग समय छैन।

मैले मेरो साथीलाई नराम्रा 
कुराह� भनेको छु।

मलाई मसँग अ�ले बदमाशी गछ� न् िक भ�े 

कुराको िच�ा ला�छ।

तपाई ंआफूसँग �ने स�े अ� कुनै पिन सम�ा र सरोकारबारे कुरा गन� स�ु��छ।
तपाईलंाई “म किठन अव�थामा छु”, “म हैरान भएको छु”, 

“मलाई सम�ा भइरहेको छ” वा “मलाई म�त आव�क छ” 
ज�ो महसुस भयो भने, Nagomokka मा स�क�  गन� निहचिकचाउनुहोस्।

Nagomokka ले तपाईकंो कुराह� गो� रा�े छ।

सुझाव खो�े

तपाईसँंग िमलेर सो�े

अनुस�ान र 
सहकाय� गन�

िसफा�रस र अनुरोधह�

फोनफोन �ा��ा�

प्र�� 
भेटघाट
प्र�� 

भेटघाट पत्रपत्र

अनुस�ान र सहकाय�

Nagomokka मा स�क�  गनु�होस्, 
उदाहरणका लािग, तपाईलंाई िन� कुरा महसुस गदा� ...

समाधान
तपाईकंा 

अिधकारह�को 
पुनः प्रा��

अिहले मलाई राम्रो 
महसुस भएको छ।

अब के गनु�पछ�  भ�े 
मलाई थाहा छ।

मलाई िच�ामु� 
महसुस भएको 

छ।

तपाईंलाई फे�र कुनै सम�ा भयो भने, कृपया Nagomokka 
मा स�क�  गन� निहचिकचाउनुहोस्।

�हाँ केही छ जुन म अ� कसैसँग 

कुरा गन� स��न।

किहलेकाही ँमलाई खाना 

िदइँदैन।

तपाईंको प�रवार 
वा घरप�रवारका 

सद�ह�

परामश�दाताह�
अनुस�ान

बाल अिधकारका
अिधव�ाह�

अनुस�ान परामश�दाताह� ले तपाईंको कुरा सु�े छन्। तपाईंले उनीह�लाई भनेको कुराको आधारमा, 

बाल अिधकारका अिधव�ाह� ले के भइरहेको छ भ�े कुराको अनुस�ान गन� छन् र तपाईकंा 

सम�ाह� समाधान गन� िविभ� मािनसह�सँग संल� �ने छन्।

तपाईं आ�ना कुराह� खुलासा गन� कुरामा सहमत 
न�ँदास� Nagomokka ले तपाईंले हामीलाई भ�ुभएको 
कुरा तपाईंका आमाबुवा वा िव�ालयसिहत Nagomokka 
का कम�चारीबाहेक अ�सँग खुलासा गन� छैन।

* वय�ह�का सरोकारह� बालबािलकाका 
अिधकारह�सँग स���त �ँदास� उनीह�ले 

पिन परामश� सेवा प्रयोग गन� स�छन्।

हामी तपाईंले क�ो महसुस गनु���छ र तपाईंले 
के सो�ु��छ भ�े कुरा �ानपूव�क सु�े छौ।ँ

बालअिधकारका अिधव�ाह�ले 
तपाईंको तफ� बाट उनीह�लाई 
तपाईंले क�ो महसुस गनु���छ र 
के सो�ु��छ भ�े कुरा बताउन 
स�छन्।

अव�था अझ राम्रो बनाउन, Nagomokka ले अ� समूहह�लाई 
काय� अगािड बढाउन र प्रणालीह� सुधार गन� आग्रह गन� स�छ।

बाल अिधकारका अिधव�ाह� स���त 
���ह�सँग कुरा गछ� न् र उनीह�को सहकाय� 
खो�छन्।

तपाईंसँग िमलेर सम�ाको बारेमा सो�े र 
िविभ� मािनसह�को सहयोग ख�े प्रयास 

गन� ���ह�

तपाईंको कुरा सु�े 
���ह�

हामीले के गन� स�छौ?ँ

तपाईं हामीले के गरोस् 

भ�े चाहनु��छ?

तपाईं के गन� चाहनु��छ?

ज�ो महसुस भयो भने, Nagomokka मा स�क�  गन� निहचिकचाउनुहोस्।ज�ो महसुस भयो भने, Nagomokka मा स�क�  गन� निहचिकचाउनुहोस्।ज�ो महसुस भयो भने, Nagomokka मा स�क�  गन� निहचिकचाउनुहोस्।ज�ो महसुस भयो भने, Nagomokka मा स�क�  गन� निहचिकचाउनुहोस्।ज�ो महसुस भयो भने, Nagomokka मा स�क�  गन� निहचिकचाउनुहोस्।ज�ो महसुस भयो भने, Nagomokka मा स�क�  गन� निहचिकचाउनुहोस्।ज�ो महसुस भयो भने, Nagomokka मा स�क�  गन� निहचिकचाउनुहोस्।ज�ो महसुस भयो भने, Nagomokka मा स�क�  गन� निहचिकचाउनुहोस्।ज�ो महसुस भयो भने, Nagomokka मा स�क�  गन� निहचिकचाउनुहोस्।ज�ो महसुस भयो भने, Nagomokka मा स�क�  गन� निहचिकचाउनुहोस्।
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