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３  園庭開放 
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にこにこルーム 

６  園庭開放 

  遊戯室開放 

にこにこルーム 

７  園庭開放 
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にこにこルーム 

８ キッズひろば 
★（季節の製作） 

 園庭開放  

９  園庭開放 

   

にこにこルーム 

１０  園庭開放 

   

にこにこルーム 

１３  

  スポーツの日 
 

１４ 園庭開放 

   

 

１５ キッズひろば  

★(運動会ごっこ) 
  園庭開放 

１６ 園庭開放 

   

にこにこルーム 

１７ 園庭開放 

   

にこにこルーム 

２０  

   

 

２１ 園庭開放 

   

にこにこルーム 

２２ キッズひろば  

(１０月誕生会) 
   園庭開放 

２３ 園庭開放 

   

にこにこルーム 

２４ 園庭開放 

   

にこにこルーム 

２７  

   

 

２８ 園庭開放 

   

にこにこルーム 

２９ キッズひろば  

お休み 
    

３０ 園庭開放 

   

にこにこルーム 

３１ 園庭開放 

   

にこにこルーム 

２０２５年  １０月 カレンダー 
                         

名古屋市島田第一保育園内 子育て支援センター     令和７年度 

こんにちは！島田第一保育園の子育て支援センターです。地域の子育てを応援しています。未就園児と保護者の方に

毎日あそび場の提供をしていますので、お気軽に遊びに来て下さい。プレママ・プレパパの方もお待ちしています。 

●キッズひろば(毎週水曜日/島田第一保育園 遊戯室にて)  10：００～１１：００ 

●にこにこルーム (スペースや利用状況により、利用が   

遊戯室開放   重なると当日利用できない場合があり ９：３０～１２：００ １３：００～１５：３０ 

ますので、事前確認をお願いします) 

●園庭開放(園庭・乳児園庭)              １１：００～１２：００ １３：００～１４：３０ 

☆子育て支援センター 問い合わせ TEL ８０５－１２１２ (平日 ９：００～１５：３０) 

安全の為、人数制限をさせていただくことがあります。混雑状況が気になる方は、お電話でお問い合わせ下さい。 
★の日は、予約が必要です。来園またはお電話でご予約下さい。  
※通信の内容は変更になる場合もあります。 

キッズひろば １０月予定 
★ １日(水)親子でヨガ《予約制》 

 

★ ８日(水)季節の製作《予約制》 

 

★１５日(水)運動会ごっこ《予約制》 

 

２２日(水)１０月の誕生会 
 

２９日（水）のキッズひろばは園の都合によりお休みです。 

☆時間： １０：００～１１：００ 
☆対象： 未就園児とその保護者の方 ☆参加費無料です 

 

                         

１０月生まれのお友だちを一緒にお祝いしましょう。誕生月でない方ももちろ

ん大歓迎です。保健師が身体測定も行います。身体測定ご希望の方は 10：20

までにお越し下さい。 

                         

 

 

              ～お知らせとお願い～ 

●遊戯室開放の時間を調整させていただくことがあります。午後のご利用は、 

１４：３０～１５：３０の時間帯でお願いします。 

●園庭開放は暑さや天候により、中止させていただくことがあります。 

(遊戯室利用は 11:00～12:00、14:30～15:30の時間帯が比較的空いています) 

★ぴよぴよの日 
（ねんねのお子さん対象） 
１０：００～１１：００ 
にこにこルーム《予約制》 

 

                         

 

★よちよちの日 
（歩き始めのお子さん～対象） 
１１：００～１１：４５ 
 遊戯室 《予約制》 

 

                         

★おはなしと 
ふれあい遊びの日 
１０：００～１１：００ 
遊戯室《予約制》 

 

                         

 

《予約制》 

《予約制》 

《予約制》 

親子で一緒にハロウィンの飾りを作りましょう。 
準備の都合上、製作をご希望の方は予約をお願いします。 

体操、かけっこ、玉入れ…運動会のイメージで一緒に体を動か

して遊びませんか？人数把握のため、ご予約をお願いします。 

 今年度初企画！！親子でヨガを一緒に楽しんで、心も体もリ

フレッシュしませんか？詳しくは裏面中央をご確認下さい。 
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名古屋市子育て応援サイト 

 

 

島田第一保育園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆予約方法…お電話又は来園にてご予約下さい。 

予約開始日時 ９月１日(月)１０:００～ 予約専用電話 (０５２)８０５－１２１２(平日 9:00～15:30) 
12 組になりましたらご予約は終了します。お問い合わせは島田第一保育園 子育て支援センターへ 

 

 

 

 

  

★よちよちの日 

(歩き始めのお子さん～対象) 

１０月２７日(月)１１：００～１１：４５ 

遊戯室《予約制》 おおむね１０組 
遊戯室で体を動かせる遊具を用意していま

す。お友だちと一緒に体をたくさん動かして遊

びましょう。最後に体操をして皆で楽しみまし

ょう！ 

 

 

                              

                              

子育て支援センターご利用時のお願い 

○発熱や咳などの体調不良やお子さんの様子が普段と違う時には、ご利用を控えていただきますようお願いします。 

○来園した際には、手洗いのご協力をお願いします。 

※支援センターご利用にあたって、何か心配なことがありましたら、ご相談下さい。 

この『にこにこ通信』は、島田第一保育園、天白保健センター、

松川クリニック、天白図書館、天白児童館、天白区役所、７５８

キッズステーションに置いてあります。どうぞご自由にお持ち下さ

い。月一回発行です。 

「名古屋市子育て応援サイト」からも情報がご覧になれます。 

        

 

 

 

 

                         

島田第一保育園 子育て支援センター 
名古屋市天白区高坂町９３番地 
育児相談電話：(０５２)８０５－１２１２ 
 

 

ここから 

にこにこ

通信をご

覧になれ

ます。 

島田第一保育園支援センター キッズ企画 ～親子でヨガを 
 楽しみませんか～ 

                  

１０月前半は暑い日

もあります。室内でい

ろいろな企画に参加し

たり、一緒におしゃべ

りしませんか？ 

プレママ・プレパパ

さんも、ぜひ遊びに来

て下さいね！ 

 

★おはなしとふれあい遊びの日 

１０月２０日(月) 
１０：００～１１：００ 

遊戯室《予約制》 おおむね１０組 
親子でゆったり絵本を探したり読んだり

してみて下さい。おもちゃで遊ぶコーナーも

ありますよ。後半はおはなしを聞いたり、ふ

れあい遊びを楽しみましょう。 

★ぴよぴよの日 
(ねんねのお子さん対象) 

１０月２日(木)１０：００～１１：００ 

にこにこルーム《予約制》２～３組 
子育てについて楽しくおしゃべりしましょ

う。赤ちゃん向けのおもちゃもたくさん用意し

てお待ちしています。ご希望の方は身体測定も

できます。 

☆講師紹介☆ 

 

機能改善ヨガ講師 

近藤 千英子先生 
 
親子で行う楽しいヨガ

とエクササイズを学び

ましょう！ 

親子でスキンシップをとりながら、ヨガを楽しみませんか？ 
ヨガの先生をお招きして、楽しい時間を一緒に過ごしましょう！ 
ゆったり体をほぐして、日頃の疲れを取ってリフレッシュしませんか？ 

体を整えて、スッキリ 

いい汗をかきましょう！ 

 にこにこルームで 

遊びませんか？ 
にこにこルーム ９：３０～１２：００  

１３：００～１５：３０
《ご利用の方は事前確認をお願いします  

TEL(０５２)８０５-１２１２》 

赤ちゃんや小さいお子さんが遊べるおも

ちゃを多数用意しています。アットホームな

お部屋でゆったりお話や相談もできますよ。 
 

 
日時…   １０月１日(水)  １０：００～１１：００ 
場所…   島田第一保育園 遊戯室 

＜当日はキッズひろば内で３０分程の開催になります＞ 
内容…   親子ヨガ 骨盤底筋ヨガ 
参加人数… １２組 
服装…   動きやすい服 

＜寝転んだり、大きく動くことがあります＞ 
持ち物…  浴用タオル(約３０㎝×７５㎝) 
      汗ふきタオル、水分補給用お茶など 

 


