
月 火 水 木 金
1 2

室内遊び 園庭遊び
室内遊び

5 6 7 イベント予約開始 8 9
こどもの日 振替休日 園庭遊び 園庭遊び 園庭遊び

室内遊び 室内遊び 室内遊び
12 13 14 15 16   園庭遊び

園庭遊び 園庭遊び 園庭遊び 園庭遊び 室内遊び11:30～16:30

室内遊び 室内遊び 室内遊び13:00～16:30 室内遊び ≪予約制≫

19 20　≪予約制≫ 21　≪予約制≫ 22 初めての方ウェルカムデー

園庭遊び 赤ちゃん広場 あそぼう会 園庭遊び 14:30～15:30

室内遊び 身体測定 身体測定/お絵かき会 室内遊び ※初めての方以外も

14:30～15:30 10:30～11:30受付10:20 ご利用いただけます♪

園庭遊び11:00～12:30 園庭遊び11:30～12:30 23    園庭遊び
室内遊び15:30～16:30 室内遊び11:30～15:30 室内遊び

26 27 28 29 30
園庭遊び 園庭遊び 園庭遊び 園庭遊び 室内遊び
室内遊び 室内遊び 室内遊び 13:00～16:30

  『名古屋市子育て応援サイト』掲載中！  http://www.kosodate-ouen.city.nagoya.jp/

地域子育て支援センター　おひさま

おひさまだより 名古屋市藤里保育園内

          R 7年　５月

　　　　　＊おひさま　５月の予定＊
　　ぜひ公園や園庭でお子さんと一緒に春探しをして、楽しみましょう！

　　　　　　　　保育園では、あちらこちらでお花や虫たちを探す、元気な子ども達の

　　声が聞こえてきます。ぽかぽか陽気の中、体を動かすのは気持ちいいですね♪

名古屋市10

園庭遊び 11:00～12:30  ＊園庭遊びは中止になることがあります。

室内遊び 11:30～16:30  事前の確認をおすすめします。

※園の都合で開催時間など変更になっている場合があります。

お電話で確認いただくか、２か所の門に看板が出ていますので、ご覧になってからお入りください。

周辺地図

◎赤ちゃん広場→１歳半くらいまで対象、

先着15組まで。

◎あそぼう会→１歳半以降対象、先着10組まで。

すべて予約制で、前日締め切りです。

＊下記連絡先へお電話ください。

＊持ち物は予約時にお伝えします。

イベントについて

＊保育園には駐車場がありません。車での来園時は、

近くのコインパーキング等を利用して下さい。

＊持ち物の説明や案内事項がありますので、

初めての方は来所前にご連絡ください。

＊混み具合が気になる方も来所前にご連絡ください。

名古屋市藤里保育園 地域子育て支援センター おひさま

名古屋市名東区藤里町1003 ☎０５２－７７９－３３７４（専用電話）

（月～金 ９：３０～１６：００）

エリア支援保育所で、地域の子育て情報を提供したり、育児相談を受け付けています。お気軽にお電話ください。

☎０５２－７７６－７１８８（エリア専用電話）（月～金 ９：００～１７：００）

市バス 新藤森橋下車 徒歩4分

藤里町下車 徒歩8分



「絵本で子育て」名古屋市教育委員会発行より 抜粋

🌼 おひさま利用時のお願い 🌼

〇ご利用の当日及び前日に、37.5℃以上の

発熱、咳、鼻水などの風邪症状、下痢、

嘔吐など、体調不良の症状があった場合、

ご利用を控えてください。

〇来所される前には保護者の方も

お子さんも検温をして、

体調のご確認を

お願いします。

お ～～ 身体測定について ～～
・「あそぼう会」や「赤ちゃん広場」での身体測定は、立って計測する身長計と体重計、

横になって（ねんねの状態で）計測する身長計と体重計をご用意しています。

どうぞご利用ください。

＃ 大切なお願い ＃
おひさまでは、授乳やお茶などの水分補給は

していただいていますが、食事やおやつなどの

食べ物はご遠慮いただいています。これは、園

児やおひさまのお友だちの中に、食物アレル

ギーのお子さんがいらっしゃる為です。遊戯室

と園庭だけでなく保育園の敷地内では

食べ物を出さないよう

お願いします。

命にかかわる大切な約束ですので

必ず守っていただくよう

よろしくお願いします。

よろしくお願いします！

★３か月頃から★
生後３か月くらいになると、赤ちゃんには、周囲のいろいろなものへの関心が芽生えてきます。音

のするほうを見たり、手に触れたものを握ってみたり・・・。やがて半年を過ぎると、絵本の絵やこ

とばにもだんだんと興味を示すようになります。最初はすぐに飽きてしまうかもしれません。でも大

好きな人に絵本を読んでもらう経験を重ねていくうちに、少しずつ絵本の楽しさを知っていきます。

ゆったりとした気持ちで、赤ちゃんと絵本を楽しんでみましょう。

・いないいない ばあ 松谷みよ子文 瀬川康男絵 童心社

・あっぷっぷ 中川ひろたか文 村上康成絵 ひかりのくに

・でてこい でてこい はやしあきこ作 福音館書店

・くっついた 三浦太郎作・絵 こぐま社

・がたんごとん がたんごとん 安西水丸作 福音館書店

★１歳半頃から★
赤ちゃんだったお子さんも、よちよち歩きを始め、ことばもだんだん解るようになって、大変ではあ

るけれど子育てが楽しく感じられる頃ではないでしょうか。ことばの理解と共に、絵本への興味もぐっ

と出てくる時期です。動物や乗り物など、自分の知っているものや好きなものを絵本の中に見つけて喜

んだり、自分のしている遊びが絵本の中に出てくると一緒に楽しんだり・・・。お子さんをヒザに乗せ

たり、あるいは隣に寝そべったりして、大人もリラックスして絵本を楽しんでください。お子さんに絵

本を読んであげるひとときは、大人にとっても、心のやすらぐ素敵な時間となることでしょう。

・もこ もこもこ 谷川俊太郎作 元永定正絵 文研出版

・だるまさんが かがくいひろし作 ブロンズ新社

・ぷくちゃんのすてきなぱんつ ひろかわさえこ作 アリス館

・きんぎょが にげた 五味太郎作 福音館書店

・はらぺこあおむし エリック・カール作 もりひさし訳 偕成社

「絵本で子育て」のススメ


