
 

 

 

 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
☆発熱や鼻水、咳等風邪症状のある場合にはご利用をお控えください。 

☆マスクの着用は任意とさせていただきます。施設内で感染対策が必要となる場合にはマスクの着用を 

お願いすることがあります。 

☆誕生会、リズムあそびの企画日は予約が必要です。人数把握ためにご協力をお願いいたします。 

☆来園時にはインターフォンをご利用ください。 

☆時間帯によっては、園児と一緒にルームや園庭を使っていただきます。ご了承ください。 

     ご不明な点がありましたらお問い合わせください。 鳴子保育園 子育て支援センター 

月 火 水 木 金 

   1 ほっとルーム 

① 身体測定（1 歳以上） 

② 身体測定（０歳） 

2 園庭開放 

① 

② 

5  

休園 

（こどもの日） 

6  

  休園 

（振替休日） 

7 ほっとルーム 

① 身体測定（1 歳以上） 

② 身体測定（０歳） 

8 ほっとルーム 

① 身体測定 

②  

9 園庭開放  

①   

②  

12ほっとルーム 

①  

②  

13 園庭開放 

① 

② 

14 リズムあそび 
 １歳半以上の子集まれ～ 
  9:45～10:30 
１０組（事前予約制） 

予約受付 4/15～5/7 

15 ほっとルーム 

① キッズタイム 

②  

16  園庭開放 

①  

②  

19ほっとルーム 

①  

② ベビータイム 

20 園庭開放  

①  

② 

21 ほっとルーム 

①  

②  

22 ほっとルーム 

①  

②  

23  園庭開放 

①  

②  

26ほっとルーム 

① 

② 

27 園庭開放 

①   

②  

28 ５月誕生会 

9：45～10：30 
１０組（事前予約制） 
予約受付 4/24～5/21 

29 ほっとルーム 

① 

② 

30 園庭開放 

① 

② 

鳴子保育園 地域子育て支援センター 

 

 

 

わくわくキッズ通信  

 

２０２５年５月

号 

 

★ほっとルーム（月・水・木）          
★園庭開放（火・金）雨天中止 
① 9:00～11：30  
② 12:30～15：00 

  ＊どちらも予約はいりません 
 

14 日 楽しくリズムあそび 9:45～10:30 
  １０組程度  予約受付４/１5～5/７ 
音楽に合わせて体を動かす活動を通して発達
を促すリズムあそび。保育園の年長組さんと
一緒に楽しくあそびませんか？ 歩行のでき
る 1 歳半以上のお子さんとその保護者が対象
となります。ご予約お待ちしております。 

 

 

15 日  9:00～11：30 キッズタイム １歳10 ヶ月以上の未就園児 （予約はいりません） 
 1 歳 10 ヶ月以上のお子さんも思い切りほっとルームで遊びたいですよね。年齢に合わせたおもちゃも
用意しています。ぜひ遊びに来てくださいね。多数になった場合は園庭をご利用ください。 

 

 
19 日  12:30～15:00 ベビータイム プレパパ・プレママ～10 ヶ月ぐらいまでの赤ちゃん 
 10ヶ月ぐらいまでの赤ちゃんとそのママやパパたちでおしゃべりを楽しみませんか？  
ご参加お待ちしていますね。（予約はいりません。） 
 

 

28 日 ５月誕生会 9:45～10:30 
  １０組程度 予約受付 4/24～5/21 

5 月生まれのお友だちをお祝いします。スマホ
等お持ちいただければ、誕生児さん親子の２シ
ョット写真もお撮りしますよ。 

 ちょっとしたお楽しみもありますので、誕生児
以外の方のご参加もお待ちしております。 

 

 

 

 

予約期間中に、電話、または 

来園時にご予約ください。 

Tel（052）892-7623 

☆誕生会は予約が必要です。 

 



 公園の中を自由に歩き回ってみよう。 

 さまざまな花やいろいろな色・形の葉っぱや木

の実など、探してみるのも楽しいです。空を見

上げてみれば、いろいろな形の雲もあったりし

ます。時には飛行機が飛んでいるかも？ ちょ

うちょやてんとう虫、だんごむしを探してみる

のもいいかもしれませんよ。子どもは、歩くだ

けでも楽しいのです。いっぱい話しかけてもら

うとなおのこと。お散歩楽しんでくださいね 

  

鳴子保育園 保健だより（R５．５）より 

 
育児相談 

  「離乳食どうやって進めていこうかな？」、「子どもの発達がちょっと心配・・・」など、 

聞いてみたいこと、心配なこと、誰かに聞いてもらってスッキリしたい時・・・保健師も常駐し

ておりますので、育児について心配なことなどがありましたら、是非お越し下さい。 

 お電話での相談も受けています 

 対象    未就園のお子様をお持ちの保護者の方       

利用時間 月 ～ 金   １０：００～１６：００ 

                         TEL  ０５２-８９２-７６２３ 

 

 

 

 

             

 

子育て支援センター専用電話 

お問合せ ☎052-892-7623 

（受付時間 月～金・9:00-16:00 ） 

〒458-0046 名古屋市緑区長根町９２   

       *駐車場はありません 

 晴れやかな青空が広がり、また木々の若葉も色鮮やかな季節となりました。お出かけしたい季節で

すよね。でも子どもがまだ小さいから遊具で遊べないし…なんて思っている方もいらっしゃるかも？ 

遊具で遊べなくても公園には遊べるものがいっぱい！暑い夏が来る前に公園にでかけてみませんか？ 

 

 

暑さに負けない体をつくろう！ 

 

お散歩しよう 

 
つば や たれのある帽子を被りましょう。 

薄手の白っぽい服や首元の広い服がおすすめです。 

こまめな水分補給を忘れずに！ 

ただ近頃は気温が高まる時期が早まり、昨年も県

内で 5 月から熱中症が発生していました。体の機能

が未熟な子どもは大人より熱中症のリスクが高く、

注意が必要です。そこで暑さを感じ始める今の時期

から熱中症対策を始めましょう。適度に外で体を動

かすことによって、体が暑さに慣れ、汗をかく機能

も育ちます。暑さに慣れるまでには個人差もありま

すが数週間を要します。生活リズムを整え、暑さに

負けない体をつくりましょう 

 

 


