
 

             

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

１ 

 

ルーム①② 

２ 

 

ルーム①② 

３ 

 

ルーム①② 

４  

ルーム② 
にこにこひろば 
製作・園児出し物 

５ 

 

ルーム①② 

 

８ 

 

ルーム①② 

９ 

 

ルーム①② 

1０ 

 

ルーム①② 

1１  

ルーム② 
にこにこひろば 

おえかき遊び 

1２ 

  

ルーム①② 

1５ 

 

敬老の日 

 

1６ 

 

ルーム①② 

1７ 

 

ルーム①② 

1８  

ルーム② 

にこにこひろば 

大型絵本 

１９ 

 

ルーム①② 

２２ 

 

ルーム①② 

２３ 

 

秋分の日 

2４ 

 

ルーム①② 

2５  
ルーム② 

にこにこひろば 

身体測定・誕生日会 

2６ 

 

ルーム①② 

２９ 

 

ルーム①② 

３０ 

 

ルーム①② 

 

 

 

 

  

ご利用にあたり予約は不要ですが、安全に遊んでいただくために人数制限をさせていただくことが 

あります。混雑状況が気になる方はお電話にてお問い合わせください。 

お問い合わせ  TEL０５２－８８２－９３３３ (月～金 9:00～15:30) 

にこにこ通信  ２０２５年  ９月号 
名古屋市白金保育園 

子育て支援センター 

にこにこ 

９月の予定 

にこにこひろば ９月の予定   ☆毎週木曜 時間 9：45～11：15 ゆうぎ室にて 
                     ※ひろばは東側入り口からお入りください。10 時３０分以降は施錠して 

ありますので、来園されましたら電話をしてください 

４日(木) 製作お花紙を丸めてぶどうの粒を作り、台紙に貼っていきます。どんなぶどうが出来上がるかな？  

1１日(木) おえかき遊び 大きな紙にクレヨンやペンを使ってお絵描きを楽しみましょう！ 

1８日(木) 大型絵本 何のお話かな？お楽しみに！ 

2５日(木) 身体測定・9 月のお誕生日会 ９月生まれのお友だちのお祝いをしましょう。お誕生月ではな

い方も、もちろん大歓迎です。身体測定をご希望の方およびお誕生月の方

は 10:15 までにお越しください。 

 

 

にこにこルーム 園 庭 ゆうぎ室 
（にこにこひろば） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月～金曜日 

➀ 9:30～11:30 

②13:00～15:00 

※木曜日は②のみ 

まだ暑いのでお休み 

木曜日 

9:45～11:15 

 

 

 

0～3 歳のお子さんと保護者の方の交流や情報交換の場として、これからパパ、ママ

になる方も含めどなたでもご利用いただけます。お気軽に遊びに来てくださいね。 



 

今月の製作 「ぶどう」 

  

 

 

 

 

 
  

姿勢を確認しましょう 

子どもは遊びながら、身も心も発達していきます。首がすわり、腹ばいや寝返り、ハイハイ、つかまり立ちや

歩行などの運動発達は、全身の神経や筋肉が発達し上手に使えるようになった証です。一方で、普段の生活で、

お子さんの姿勢を心配する声も聞きます。姿勢について確認してみましょう。 

よい姿勢のポイント 

背中や腹部をはじめとした様々な筋肉を使って「姿勢」を保っています。ハイハイが安定してできるよ

うになったら、下記のような良い姿勢ができているか確認しましょう。食事の時間など、「よい姿勢」を意

識する時間を作ってみましょう。 

 

 

 

 

 

育児相談も受け付けています 
 

育児の不安やストレスなど、どん

な小さな事でも気軽にご相談く

ださいね。保育園の職員と一緒に

お悩み解決していきましょう。 

☎ 882-9333 

月～金 9:30～15:30 

[最寄り駅] 

地下鉄：東別院/鶴舞/荒畑 

昭和巡回バス：福江 2 丁目 

基幹バス：東郊通 3 丁目 

にこにこご利用時のお願い 
☆暴風警報が出ている時は中止になります。また、園の都合により変更、お休みになるこ

とがあります。 

☆ご利用の際はお子様から目を離さないようお願いします。また、保育室への立ち入りは

ご遠慮ください。 

☆発熱や咳などの体調不良のときはご利用を控えていただきますようお願いします。 

☆園内では写真撮影、動画撮影をお断りしています。 

☆お茶、水以外のジュースやお菓子類の飲食はご遠慮ください。 

☆おむつ替えに使用するタオル、マットなどは各自ご持参ください。 

☆にこにこには駐車場がありませんので、車で来園の際は近隣のコインパーキング等のご

利用をお願いします。 

↑子育て応援サイト

で「にこにこ」の 

ページを見ることが 

できます。 名古屋市 白金保育園 
 

昭和区白金１丁目 20-24 

今月の手遊び 「なっとう」 
なっとう なっとう ねばねば 

なっとう なっとう ねばねば 

こつぶなっとう おおつぶなっとう 

ひきわりなっとう みとなっとう 

なっとう なっとう 

 
※ひろばでも紹介するので 

遊びに来てね 

 
 

お花紙を丸めて 

自由に作ってね！ 

悪い姿勢が続くと… 
・胃腸の働きが悪くなる 

・背骨や骨盤がゆがむ 

・疲れやすく集中しづらい 

９月の健康メモ 


