
令和７年度 ジョイナス.ナゴヤ「しゃべり場」ミニ講座＆交流会【応募要項】

【申込み ・ 問い合わせ先】

名古屋市ひとり親家庭就業自立支援センター　ジョイナス . ナゴヤ
TEL 052-252-8824
名古屋市中区栄 3-13-20　栄センタービル 6 階　　FAX 052-252-8842

１０月以降は下記の講座を予定しております。
詳しくは、 夏に配架予定のチラシをご覧ください。

◆ 2025 年１０月　親と子のコミュニケーション
◆ 2026 年　１月　職場でのコミュニケーション
◆ 2026 年　２月　NISA ・ iDeCo

【 申 込 用 紙 】
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忙しい時の時短メイクのコツとテクニック

収支を見える化して家計を振り返ろう！

心が軽くなるヒント
～誰もが持っている考え方のクセについて皆で話しあってみよう～

しゃべり場 ＋（プラス）

～仕事と家事の両立について話しましょう♪～

講師 ： 浅野 聡子 氏
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講師 ： 星野 宏 氏
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 対　　象　 ： 名古屋市内在住のひとり親家庭の母、 父、 及び寡婦の方　

 会　　場　 ： ジョイナス . ナゴヤ　（名古屋市中区栄 3-13-20　栄センタービル 6 階）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 定　　員　 ： 10 名　※定員を超えた場合は抽選。 抽選結果は、 開催 5 日前までに申込者全員に通知します

 託　　児　 ： あり （要申込　※締め切りは開催日の 2 日前の 13 時まで）

託児場所 ： ジョイナス . ナゴヤ内キッズスペースにて

申込方法 ： 申込用紙に必要事項をご記入のうえ、 持参 ・ FAX ・ 電話 ・ 郵送 ・ Web にてお申込ください
※Web申込みは右下の二次元コードでジョイナス . ナゴヤホームページにアクセスして「セミナー ・ 交流会申込み」ボタンからおすすみください


