
（千種区）

名称 SOMPO流　子ども食堂　池下

主催者 SOMPOケア株式会社

連絡方法 052-759-4003

（特色など）

※参加される場合は、参加方法等の詳細について各食堂へ事前にお問い合わせください。

開催場所 名古屋市千種区向陽1-3-27

開催日時 毎月1回（第4土曜日）１2：３０～

参加費 子ども
無料

（18歳以下、学生まで）
その他 300円

★お問合せ、お待ちしております。

昔あそび

お手玉、あやとり、折り紙、パズル

食べやすい様に

可愛い盛り付け

をしました。

この日はちいさな

お子様がいらっしゃっ

たので、食後はみん

なで昔あそびをして
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（千種区）

（特色など）

※参加される場合は、参加方法等の詳細について各食堂へ事前にお問い合わせください。

開催場所 名古屋市千種区茶屋が坂１丁目17-30

開催日時 毎月１回（第２土曜日）12：30～

参加費 子ども
無料

（18歳以下、学生まで）
その他 ３００円

名称 ＳＯＭＰＯ流子ども食堂　茶屋が坂

主催者 ＳＯＭＰＯケア株式会社　

連絡方法 052-719-5800

気軽に遊びに来てください☆

職員一同

お待ちしております！！

楽しく交流し

ましょう☆
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（千種区）

名称 グレースこども食堂

主催者 横山ゆり

連絡方法 携帯電話090-4853-1367

食事だけではなく食後はマジックショーを含めウクレレ演奏など色んな催し物があってと
ても楽しい雰囲気が自慢です。

※参加される場合は、参加方法等の詳細について各食堂へ事前にお問い合わせください。

開催場所 名古屋市千種区豊年町8-3

開催日時 毎月第２火曜日 18：00～

参加費 子ども 無料 その他 高校生から大人300円
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（千種区）

（特色など）

※別紙参照

※参加される場合は、参加方法等の詳細について各食堂へ事前にお問い合わせください。

開催場所 ナーシング和楽縁ちくさ１階（名古屋市千種区宮根台１丁目3-37）

開催日時 毎月第４金曜日　16：30～18：30（受付16：15）

参加費 子ども 中学生まで無料 その他 300円

名称 コミュニティ食堂わらく・ちくさ

主催者 ガゼル株式会社

連絡方法 ナーシング和楽縁ちくさ　電話：052-726-3330
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（東区）

名称 サン サン子ども食堂“なかよし”

主催者 社会福祉法人サン・ビジョン

連絡方法
担当：社会貢献事業推進室　（横井　瀬木）電話：052-856-3311

e－mail：community-service01@sun-vision.or.jp

（特色など）

※参加される場合は、参加方法等の詳細について各食堂へ事前にお問い合わせください。

開催場所 名古屋市東区砂田橋一丁目１番１号（ジョイフル砂田橋１階）

開催日時 毎月原則第2水曜日開催　16：30～18：30

参加費 子ども 小、中学生：無料 その他 -

どんなお友達が来ているの？

小学校低学年から中学生の子どもたちが参加しています。毎回20

～３０人来てくれています。ボランティアさんも料理や勉強、遊び

等のお手伝いに協力してくれています。本当に助かっています。

どんなことをするの？

みんなでごはんを食べる、宿題をする、一緒に遊ぶ等々します。

時々イベントをすることもあります。こんな感じです。みんなの笑

顔がまぶしいです。（個人情報で見れないのは残念ですが・・・）

サン サン子ども食堂“なかよし”の詳細については、

サン・ビジョン 社会貢献 検索

※アレルギー対応はしておりませんので、ご留意ください。
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（東区）

名称 こども食堂Qchan　代官店

主催者 キューホールディングス株式会社

連絡方法 電話番号：052-938-9990

（特色など）

※参加される場合は、参加方法等の詳細について各食堂へ事前にお問い合わせください。

開催場所 東区代官町15番地の３　グランカーサ２階 （マックスバリュー代官店横）

開催日時 毎週月曜日～金曜日　17：00～20：00　(土曜日・日曜日・祝日休み)

参加費 子ども 無料 その他
お気持ち代として
500円以上の寄付

お母さんお父さんと来てくれる子はもちろん、

こどもだけで来てくれる子もたくさんいます！

月曜～金曜まで開催していますので、

好きな時、好きな時間にみんな来てくれて

食後に宿題をやったり、お絵かきをしたりして

過ごしてくれています。

地域の皆様と一緒にこども食堂Qchanを作り上げる
ことを目指しているので、料理の提供や、後片付け、

洗い物など、お母さんはもちろん、こども達にも

一緒になって行ってもらっています！

フェイスブックやインスタグラムも

更新していますので、是非ご覧ください！
https://www.facebook.com/kodomoshokudoqchan
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（東区）

名称 キッチンキング 子ども食堂

主催者 株式会社キッチンキング

連絡方法 事務所 052-930-6772(平日 ９：00～17：30)

（特色など）
厨房機器専門店独自の機材を用いて、夏場にかき氷やソフトクリームを子どもたちの手で
作っていただきます。
ご飯やスープ類も、炊飯ジャー・スープジャーに入れて、セルフサービスで楽しんで頂く
予定です。
現在は、コロナ禍のため、お弁当をお渡しする形で運営しております。

※参加される場合は、参加方法等の詳細について各食堂へ事前にお問い合わせください。

開催場所 名古屋市東区筒井2-11-24 葵ビル1F

開催日時
毎週水曜日 17:00～19：00

(水曜日が祝日の場合は振替日を設けます)

参加費 子ども 無料 その他 無料
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（北区）

名称 わいわい子ども食堂

主催者
わいわい子ども食堂プロジェクト（北医療生活協同組合・
名古屋北法律事務所ホウネット・名北福祉会　協同）

連絡方法 電話番号：080-3636-5151

（特色など）
　名古屋市内で初めての子ども食堂としてスタートし6年目に入りました。現在はコロナ禍
のために子ども食堂として食事の提供活動は休止しております。しかし、毎月1回食料品の
無料配布を行っています。これまでのように食事をしてゆっくりおしゃべりしたり遊んだ
りすることはできません。それでも地域の子どもたちやみなさまとつながり合ってすべて
の人が笑顔になるようにとがんばっています。どうぞお気軽にご利用ください。ボラン
ティアスタッフには元教員・保育士・医療・介護関係者・弁護士などの専門家がいますの
で子どものことに限らずなんでも相談を受け付けます。また、ご相談によっては関係機関
への紹介もいたします。コロナが収束して安心して子ども食堂が開催できる日が来ること
を待ち望んでいます。子ども食堂の案内は　facebookをごらんください。（施設の駐車場
はありません。）

※参加される場合は、参加方法等の詳細について各食堂へ事前にお問い合わせください。

開催場所
すまいるハートビル(北区上飯田北町1-20-2)

※変更の場合あり

開催日時 「食料配付」10:00～11:00　事前予約制

参加費 子ども 18歳まで無料 その他 大人：３００円

わいわい子ども食堂フェイスブック

食事の様子

夏休みのイベント
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（北区）

名称 かくれんぼ食堂

主催者 社会福祉法人　等生会

連絡方法
TEL：052-918-7470

メールアドレス：touseikai@kakurenbo.gr.jp

（特色など）

毎月第3土曜10時から行っている「かくれんぼんマルシェ」と同時
開催しており、新鮮野菜や手作りアクセサリー、みたらし団子、廃
品回収や子ども向けのゲーム等を行って地域の方が足を運びやすい
イベントです。
かくれんぼ食堂のメニューは数に限りがありますので、少し早めに
お越し頂きまずは新鮮野菜など出店ブース等のお店を回られてから
いらっしゃることをお勧めいたします。

※参加される場合は、参加方法等の詳細について各食堂へ事前にお問い合わせください。

開催場所 名古屋市北区金城町4-47-2

開催日時
毎月第3土曜日

11：00～13：00

参加費 子ども 無料（小学生まで） その他 300円
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（北区）

（特色など）

　幼児から高齢者まで幅広い年齢層が集まる「寺子屋風のこども食堂」。食後はクジ引き
などで楽しみます。平成27年7月にスタートして、学区連絡協議会・区社会福祉協議会の
みなさん方のおかげで続きました。昨冬はもちつき大会実施しました。

※参加される場合は、参加方法等の詳細について各食堂へ事前にお問い合わせください。

開催場所 北区志賀町3丁目52番地

開催日時 月１回開催　回覧板・掲示板・webサイトで広報

参加費 子ども
幼児：無料

小・中学生：100円
その他

高校生以上：３００円
７０歳以上：２００円

名称 おかださんの台所

主催者 おかださんの台所ボランティアグループ

連絡方法 携帯電話：080-4376-3650

・詳細については、「こども食堂 おかださん」をご覧ください。
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（北区）

名称 あじまわいわい食堂

主催者
わいわい子ども食堂プロジェクト（北医療生活協同組合・
名古屋北法律事務所ホウネット・名北福祉会　協同）

連絡方法 電話番号：080-3636-5151

（特色など）
　地域民生委員と主催組織のメンバー、会場を貸与してくださる地区会館の管理者様らの
共同で子ども食堂を行なってきましたが、コロナ禍の現在は感染予防のため、食事をする
ことができませんので、食料品の無料配布を行っています。会場も変わりましたのでご注
意ください。食料品の無料配布はどなたでもお気軽にご利用いただけます。配布と同時
に、暮らしのなんでも相談も行っております。当方のスタッフは、法律事務所、医療関係
者、保育士、生活相談員、元教員などなど多様な専門家と連携を取れるようにして、ご相
談によっては専門家へご紹介もできますので、些細なことでもどうぞご相談ください。一
日でも早く、多くの子どもたちとわいわいと食事 をして遊べるようになることを願ってい
ます。子ども食堂再開の際には、facebookなどでご案内いたします。

※参加される場合は、参加方法等の詳細について各食堂へ事前にお問い合わせください。

開催場所 楠地区会館（北区楠味鋺3丁目612番地）

開催日時 毎月1回　第2水曜日直後の土曜日　11:30～13:00

参加費 子ども 18歳まで無料 その他
大人：３００円
高齢者：１００円

わいわい子ども食堂フェイスブック夏休みのイベント

食事の様子
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（北区）

名称 ふれあいこども食堂たばたん♪

主催者 たばたんボランティアグループ

連絡方法
たばたんBG（柴垣）：052-911-2853

（9：00 20：00で応対可）

（特色など）

※参加される場合は、参加方法等の詳細について各食堂へ事前にお問い合わせください。

開催場所 北区田幡二丁目10番9号（天理教忠愛分教会）

開催日時 毎月第3土曜日　17：30 19：30

参加費 子ども 18歳以下：100円 その他 大人：２００円

名古屋市北区。地下鉄名城
線黒川駅から徒歩3分。
田幡町にあるこども食堂なの
で名前は”たばたん♪”
メニューは基本的にカレーラ
イスです。
友達と一緒に、またご家族で、
また大人の方もどうぞお越し
下さい。
おいしいカレーをぜひ食べに

北

署

バス

ターミナル

金城

小
ココ

駐車場４台。周辺にコインP も有り。

Facebookページ

地下鉄

黒川１番出口

お問い合わせ

北区

役所

たばたん♪は令和元年９月、
子供たちの笑顔を楽しみに始
まりました！
ただ今、一緒に食堂を盛り上
げるスタッフを募集しています。

詳しくはお気軽に問い合わせ

下さい。
また、食材をご提供頂けます
方もぜひお待ちしています。

検索「たばたん♪」
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（北区）

３００円

（特色など）

①参加者は１０名限定で開催予定ですので
　気兼ねなくご参加頂けます。

②バランスの摂れた子供たちの好きな
　メニューを提供させて頂きます。

③食後のおやつもあります！！

④食後にはご利用者様とのふれあいや
　アクティビティを楽しめます。
　一緒に作品が作る事ができればと考えています。

⑤スタッフのお仕事にも興味を持って頂けるよう、
　遊びながら知ってもらおうと考えています。

⑥アクティビティのあとは、
　お土産もあります！！

※高齢者と一緒に過ごす時間をぜひ
　楽しんでください。

※参加される場合は、参加方法等の詳細について各食堂へ事前にお問い合わせください。　

開催場所 名古屋市北区田幡1-6-10

開催日時 毎月１回（第４土曜か第５土曜日）12：30～15：00

参加費 子ども
無料

（18歳以下、学生まで）
その他

名称 ＳＯＭＰＯ流子ども食堂　黒川

主催者 ＳＯＭＰＯケア株式会社

連絡方法 052-910-6216
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（北区）

（特色など）

①アットホームな施設で入居者様も優しく
　どの方でも参加可能です。

②食事は栄養高くバランスの取れたお食事
　子供たちの好きなメニューを提供

③みんなが大好きなデザート・おやつもあります。

④入居者様とアクティビティを通して触れ合い
　参加された方も入居者様も職員も
　みんなが笑顔になれます。

⑤参加して頂いた方限定に
　お楽しみお土産もプレゼント！！

※新たな笑顔の架け橋となる
ニューウェーブレインボーin城北
～人々の笑顔で虹色のしあわせ～

※参加される場合は、参加方法等の詳細について各食堂へ事前にお問い合わせください。

開催場所 名古屋市北区鳩岡2丁目11-13

開催日時 毎月１回（第４土曜日）11：30～15：00

参加費 子ども
無料

（18歳以下、学生まで）
その他 ３００円

名称 ＳＯＭＰＯ流子ども食堂　城北

主催者 ＳＯＭＰＯケア株式会社

連絡方法 052-910-1791

写真

写真

写真

SOMPO流 子ども食堂城北

SOMPO流 子ども食堂城北

SOMPO流 子ども食堂城北
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（北区）

名称 SOMPO流子ども食堂 大曽根

主催者 SOMPOケア株式会社

連絡方法 052-910-3900

（特色など）

①参加者者は毎回10名限定の開催なので
　新しいお友達も出来たりします。

②館内にはトイプードルの施設犬「マック」が
　皆さんをお出迎え致します。

③栄養を考えた、子どもたちに
　人気のメニューを提供しています。

④食後には毎回高齢者と一緒にアクティビティを楽しめます。
　工作を行ったり、ゲームをしたり楽しめます。

⑤優しいスタッフも一緒に遊びや学びを
　お手伝いいたします。

⑥最後には、お土産も準備してあります。

※高齢者と一緒に過ごす時間をぜひ
　楽しんでください。

※参加される場合は、参加方法等の詳細について各食堂へ事前にお問い合わせください。

開催場所 名古屋市北区上飯田東町2-88

開催日時 毎月1回　（第４土曜か第５土曜）　１２：0０～１4：3０

参加費 子ども
無料

（18歳以下、学生まで）
その他 300円

写真

写真
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（北区）

名称 めいほくわいわい食堂

主催者 わいわい子ども食堂プロジェクト

連絡方法 ＴＥＬ　０８０－３６３６－５１５１

　わいわい子ども食堂プロジェクトが、この６月に新規に開設した「だれでも食堂」
です。平日の夕食を提供します。
   めいほくわいわい食堂は高齢者施設の１階で、カフェぼちぼちと地域交流センター
「ふらっとルーム」を借りて行っています。
　この４月に新築オープンしたきれいな施設です。

　開設当初は慣れていませんので何かとご迷惑をおかけしますが、おいおい、子ども
たちに取って楽しめる企画もいれて、地域のみなさんの居心地のよい場所にしていき
たいと思っています。

　わいわい子ども食堂プロジェクトは医療関係者や、法律関係者、保育関係者・元教
員など多彩な機関や人との連携しており、暮らしの何でも相談に積極的を行っており
ます。
　食堂利用時にでもお声をかけてくだされば専門家などへおつなぎいたします。

※参加される場合は、参加方法等の詳細について各食堂へ事前にお問い合わせください。

開催場所 社会福祉法人名北福祉会　みなみ町福祉センター１階

開催日時 毎月第２水曜日（変更も有）１８：００～１９：３０

参加費 子ども １８歳まで無料 その他
大人：３００円
高齢者：１００円
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（西区）

名称 よつ葉こども食堂

主催者 社会福祉法人よつ葉の会・よつ葉の会後援会

連絡方法 電話番号：052-522-8201

（特色など）

※参加される場合は、参加方法等の詳細について各食堂へ事前にお問い合わせください。

開催場所 西区笠取町4丁目77番地（よつ葉レストラン）

開催日時 第3土曜日　16：30～18：30

参加費 子ども
幼児：100円

小学生以上：200円
その他 大人：２００円

① 参加者:３０名～５０名
利用が多い年齢層：

園児・小学校低学年

② 楽しいイベントやってます。

８月夏祭り

（風船つり・わなげなど）

１０月読み聞かせ

１２月クリスマス会

（ピアノ演奏・歌など）

１月もちつき

③定期的なイベントのほかに絵

本も沢山あります。食事後も

ゆっくりできます。

④スタッフはよつ葉の会の職

員・保護者さん・地域のボラン

ティアさんです。
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（西区）

（特色など）

※参加される場合は、参加方法等の詳細について各食堂へ事前にお問い合わせください。

開催場所 西区又穂町5丁目40番地（稲生コミュニティセンター）

開催日時 毎月第4日、月曜日　10:00～13:00

参加費 子ども
幼児:無料　小学生:100円

中学生:200円
その他 ２００円

名称 子ども食堂笑顔

主催者 冨永　専市

連絡方法 携帯（冨永）：090-3559-8153　又は　052-522-8862

・子どもさんだけでなく、高齢の方も参加及び

お手伝いに来ていただいてます。

・予約はなくてもかまいません。

・子ども用の忍者衣装10人分有ります。
（忍者体験できます）

・学区以外参加、見学自由にきていただいても

歓迎します。
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（西区）

（特色など）

※参加される場合は、参加方法等の詳細について各食堂へ事前にお問い合わせください。

開催場所 カフェHAKKO（西区新道一丁目2番５号）

開催日時 毎月第1土曜日　10:00～14:00

参加費 子ども 無料 その他 （18歳以上）200円

名称 フェスタデピッコリーノ

主催者 NPO法人AXESS

連絡方法
電話　052－433-5717

egawa@mothers-planet.com
参加された方とLINE交換、次回予定を連絡

一緒に食事を楽しみながら、「遊び」も行いつつ「学び」につながっていくように目指します。

時折ゲストもお招き予定です。

令和4年7月～夏休み・冬休み企画として、「一緒に宿題をやろう」企画を予定しています。
大学生ボランティアによる学習支援と、NPOスタッフによる工作教室も予定しています。

感染対策も十分しながら、「いっしょにたべる」温かいこども食堂になればと思っています。
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（西区）

名称 SOMPO流子ども食堂 上名古屋

主催者 SOMPOケア株式会社

連絡方法 052-528-1822

（特色など）

①参加者は毎回10名様程度です
　お気軽にご参加ください。

②カロリーバランスの取れた食事で
　子供たちの好きなメニューを提供

③食後のおやつもあります

④食後には高齢者の皆様と一緒に参加する
　アクティビティをご準備します。
　まずはあいさつ！きっと笑顔で応えてくれます

⑤普段はベテラン介護ヘルパーのスタッフが
　優しく明るくご案内いたします

⑥アクティビティのあとは、
　お土産あります！！

※高齢者と一緒に過ごす時間をぜひ
　楽しんでください。

※参加される場合は、参加方法等の詳細について各食堂へ事前にお問い合わせください。

開催場所 名古屋市西区上名古屋3-10-11

開催日時 毎月1回　（第４か第5土曜日）　１２：３０～１５：００

参加費 子ども
無料

（18歳以下、学生まで）
その他 300円
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（西区）

名称 SOMPO流子ども食堂　浄心

主催者 SOMPOケア株式会社

連絡方法 052-529-1060

（特色など）

①参加人数は毎回10名程度を予定しており、
　親子でお気軽にご参加いただけるかと思います！

②バラエティに富んだ食事メニューを揃えており、
　お子様にも人気のメニューもありますっ！
　もちろん、食後のおやつもありますよっ！

③食後には入居者の皆さんと一緒に、
　本気でアクティビティを楽しんでいただきます。
　知らず知らずのうちに、知識や礼節も身に付きます。

④お帰りの際には、お土産もありますっ！

⑤若手からベテランまで経験豊富な
　スタッフが全力でサポートっ！！

※高齢者の皆様と一緒に過ごす時間を
　ぜひ、お楽しみくださいっ。

※参加される場合は、参加方法等の詳細について各食堂へ事前にお問い合わせください。　

開催場所 名古屋市西区児玉2丁目4-22

開催日時 毎月1回（第４土曜日）　１２：0０～１4：3０

参加費 子ども
無料

（18歳以下、学生まで）
その他 300円
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（中村区）

名称 八社ちいきの食卓わいわい食堂inコミセン

主催者 中村区竹の子ボランティアサークル／八社学区民生委員児童委員協議会

連絡方法 メール：takenokovc@gmail.com

（特色など）

※参加される場合は、参加方法等の詳細について各食堂へ事前にお問い合わせください。

開催場所 中村区横井1丁目378番地（八社コミュニティセンター）

開催日時 偶数月　原則第1日曜日　17：00～19：00

参加費 子ども 無料（学生無料） その他 ５００円以上の協力金

学生中心の子ども会ボランティアと地元民生委員児童

委員が運営しています。

スタッフは中学生から大学生がほとんどです。

小学生だけでも参加してます。

中学生だけでも参加してます。

親子や家族連れも参加してます。

高齢者のご夫婦も参加してます。

QRコードで運営団体のfacebookページに行けます。

https://www.facebook.com/

takenokovolunteer/
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（中村区）

名称 ばっちゃんち

主催者 水野　愛子

連絡方法 携帯電話：090-9355-2933

（特色など）

※参加される場合は、参加方法等の詳細について各食堂へ事前にお問い合わせください。

開催場所 中村区大秋町4丁目21番地

開催日時 毎月一回　不定の日曜日　12：00～14：00

参加費 子ども 無料 その他
18歳以上：協力金５００

円

古民家をリフォームして近所の方達や食事

に来てくれた中学生、高校生が働いてくれま

す。誰でも大勢で食事をすることを楽しんでい

ただける方なら、気軽にきてください。参加者

数は、多いときで２５人以上、少ないときは１０

人前後です。
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（中村区）

名称 せんなり子ども食堂

主催者 せんなり子ども食堂実行委員会

連絡方法 電話番号 : 052-433-1363

（特色など）
お弁当付き！食品などを詰め合わせたパントリーを行います。子ども大人も、どなた様で
も参加いただけます。地域のコミュニティの場として様々な方とふれあえる子ども食堂で
す。

※参加される場合は、参加方法等の詳細について各食堂へ事前にお問い合わせください。

開催場所 名古屋市中村区上石川町3-35（Kのキンパ）　

開催日時 毎月第３火曜日　１６:３０～1７：３０

参加費 子ども １８歳以下：無料 その他
大人：５００円以上の寄

付
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（中村区）

名称 サミット子ども食堂

主催者 特定非営利活動法人サミット

連絡方法 道岡英子　090 9862 9870

（特色など）

※参加される場合は、参加方法等の詳細について各食堂へ事前にお問い合わせください。

開催場所 名古屋市中村区鳥居西通1丁目18番地　名古屋237ミッションホーム

開催日時
月１回第3土曜日　12：00 15：00
施設掲示板／公式LINEで広報します

参加費 子ども
幼児～中学生
無料

その他
高校生以上・保護者

２００円
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（中村区）

Line登録で最新情報を配信していきます。スタッフは、教育関係に２０年以上関わり、カ
ウンセラー資格を持っています。日本語だけでなく、英語、中国語にも対応できます。将
来的に学習支援もしていきたいです。

※参加される場合は、参加方法等の詳細について各食堂へ事前にお問い合わせください。

開催場所 名古屋市中村区鳥居通3丁目-1-3　中村生涯学習センター第2集会室

開催日時
毎月第1、3月曜日　17：30～19：30　　随時開催情報
事前にLINEより参加申込　LINEID：@997vuefr

参加費 子ども 中学生以下100円 その他 高校生以上の大人300円

名称 NTGC子ども食堂JOY

主催者 New Testsment Grace Church

連絡方法 090-9912-1417 (午後1時から対応可）
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（中村区）

名称 SOMPO流子ども食堂　名古屋

主催者 SOMPOケア株式会社

連絡方法 052-453-6541

（特色など）

①毎回、10名様限定で開催予定ですので
　お気軽にお越しください！

②バランスのとれた食事で子供たちの
　好きなメニューを提供します。

③食後のおやつもあります。
　お楽しみください！

④食後には高齢者の方と一緒に
　アクティビティを楽しめます。
　スタッフと一緒に楽しい時間を
　過ごしましょう！

⑤高齢者の方とのお話しを楽しみましょう！
　いろんなことを教えてもらえます！

⑥アクティビティのあとは、
　お土産があります。

※美味しいごはんと高齢者の方や
　スタッフと楽しい時間を過ごしましょう！
　お気軽にお問い合わせください。

※参加される場合は、参加方法等の詳細について各食堂へ事前にお問い合わせください。　

開催場所 名古屋市中村区黄金通6-1

開催日時 毎月1回（第４土曜日）　１２：３０～１５：００

参加費 子ども
無料

（18歳以下、学生まで）
その他 300円

写真

写真

写真
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（中村区）

名称 SOMPO流子ども食堂　中村公園

主催者 SOMPOケア株式会社

連絡方法 　052-413-1500　　

（特色など）

①参加者者は毎回10名限定の開催なので
　人見知りさんでも気兼ねなく参加できます。

②食事のメニューは子供たちの好きな食べ物から
　選んでいます。

③食後のおやつもあります！！

④食後には毎回高齢者と一緒に
　本気でアクティビティを楽しめます。
　古きよきものや習わしなども
　しらずしらず身に付きます。

⑤優しいスタッフばかりで
　本気で一緒に遊びます。

⑥アクティビティのあとは、
　お土産あります！！

来てくださる子供たちはもちろん！
利用者様、そしてスタッフもみんなで楽しむ！
をコンセプトに実施していきます。ぜひお気軽にお問い合わせください。

※参加される場合は、参加方法等の詳細について各食堂へ事前にお問い合わせください。

開催場所 名古屋市中村区荒輪井町2-16-1

開催日時 毎月1回（第4土曜日）12:00～14:30

参加費 子ども
無料

（18歳以下、学生まで）
その他 300円

写真
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（中村区）

（特色など）

※参加される場合は、参加方法等の詳細について各食堂へ事前にお問い合わせください。

開催場所 名古屋市中村区並木2-358

開催日時 月2回（不定期）

参加費 子ども 300円 その他 300円（大人）

名称 キッズカフェ　ボーノウーノ

主催者 特定非営利活動法人えがお咲く丘

連絡方法
えがおの架け橋　電話　052-526-9205（9時から18時まで）

インスタグラム　@egao.no.kakehashi

毎回20名以上の子どもたちの
利用があります。利用する子

どもたちは、小学校低学年～

中学年が主です。中学生や高

校生の子たちも、時々、遊びに

きてくれます。

② キッズカフェボーノウーノで

は、子どもたち自身が、調理を

行い、出来上がったものをみ

んなで食べます。

自分たちが作ったものなので、

みんな残さず、食べていますよ

子ども第三の居場所

みんなで、楽しくご飯を作って、

食べましょう！！

ぜひ、参加してくださいね。
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（中村区）

名称 かすもり子ども食堂

主催者 かすもり・おしむら歯科　口腔機能クリニック

連絡方法 052－433-4488

（特色など）

※参加される場合は、参加方法等の詳細について各食堂へ事前にお問い合わせください。

開催場所 インスタグラム・チラシにて告知

開催日時 不定期

参加費 子ども 18歳未満：無料 その他 大人：300円
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（中区）

名称 こども食堂・なか

主催者 ＮＰＯ法人名古屋おやこセンター・中区社会福祉協議会

連絡方法 ＮＰＯ法人名古屋おやこセンター：052-228-8464

（特色など）

　旬の野菜をたっぷり使った料理をみんなで作ります。
　調理、配膳もしてお客さんを迎えます。もちろん食べるだけでもＯＫです。

※参加される場合は、参加方法等の詳細について各食堂へ事前にお問い合わせください。

開催場所
中区在宅サービスセンター　調理室とボランティアルーム

（中区上前津二丁目12－23）

開催日時 夏休み・冬休みの指定された日　11：30～13：00

参加費 子ども 無料 その他 １００円

小学校低学年～

中学生まで友達同士、

誘い合ってきている

子が多いです。

自分で作ってたべるので少しだけ好き嫌いがなくなるかも！
・小さい包丁から初めてちょっと大きい包丁へと使い方も少しずつ

うまくなります。

・計量カップの使い方、野菜の切り方など覚えて自分でアレンジを

する子どももいます。

・家でお手伝いをすることが楽しくなります。

注意：このご案内は令和元年7月9日時点の
ものを参考に添付しています

今年度もコロナがまだ収束しない為

一緒に調理はできません
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（中区）

名称 出張だんらん食堂

主催者 NPO法人One Dining Table

連絡方法 電話（052）848-8510（ヤゴトタマリバ店舗内）

（特色など）
①参加者の人数：小学生１０名程度、基本的には小学生が対象ですが未就学児も保護者の
方とともにご参加いただくなど、ご相談させていだだきます。

②イベント内容：昭和区にて行われる「滝川だんらん食堂」の活動を、中区のお寺にて同
時に開催いたします。参加者と、そのご家族の分のお弁当を配布いたします。その日ばか
りは保護者の方も家事を休んでいただき、お子さんとのだんらんの時間を楽しんでもらい
たいと考えています。
「食育」をテーマにしたイベントを、お子さん向けに行い、イベントを楽しんでもらった
のちにご家族全員分のお弁当を配布いたします。農家の方や飲食店の方、卸業者の方とテ
レビ電話で交流したり、「みんなの食卓の食材はどうやってできるのか」「健康な体づく
りには何が大切か」など、楽しみながら学んでもらいます。

③特色：食育イベントを通じて、家事の手伝いや、「よく噛むこと」「バランスの取れた
食事とは」など、お子さん自信が心身の健康な体づくりに目を向けてくれるきっかけ作り
になっています。

④スタッフ、場所：メインサポーターである歯医者さんを中心に、医療従事者、飲食店さ
ん、弁護士さんなどさまざまな職種のボランティアスタッフにより活動が行われていま
す。活動は中区にあるお寺にて行われ、お弁当も余計なものを使わず、栄養に気を使った
内容を心がけています。

⑤伝えておきたいこと：お子さんだけでの参加も、保護者の方の同伴も可能です。学区を
問わず、遠方からもご参加いただいています。どうぞお気軽にお問い合わせ、ご相談くだ
さい。
お問い合わせは、公式ラインまたはウェブからのお申し込みが可能です。
開催の日程は公式ウェブサイト、または公式ラインからの配信をご参照ください。
公式ライン：https://lin.ee/sbwmEvo
公式ウェブサイト：http://onediningtable.jp

※参加される場合は、参加方法等の詳細について各食堂へ事前にお問い合わせください。

開催場所 名古屋市中区新栄１丁目８ ２７（宋吉寺）

開催日時 毎月１回・第３火曜　16：00 18：０0

参加費 子ども
無料

基本的には小学生対象
その他 無料
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（中区）

名称 おばちゃん食堂

主催者 新栄千早おせっかいおばちゃん

連絡方法 052-242-1210

（特色など）
近所のおばちゃん達が開いてるアットホームな食堂です。今はお弁当配布とフードパント
リーを実施しています。今後、食事や楽しいイベントを提供できるよう活動していきま
す。

※参加される場合は、参加方法等の詳細について各食堂へ事前にお問い合わせください。

開催場所 名古屋市中区新栄3-32-13 中文化センター

開催日時 毎月第4土曜日　11:30～12:30（変更有）

参加費 子ども その他 お弁当は一折100円
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（中区）

名称 SOMPO流子ども食堂 丸の内

主催者 SOMPOケア株式会社

連絡方法 052-205 - 9960

（特色など）

①参加者者は毎回10名限定の開催なので
　人見知りさんでも気兼ねなく参加できます。

②カロリーバランスの撮れた食事で
　子供たちの好きなメニューを提供

③食後のおやつもあります！！

④食後には毎回高齢者と一緒に
　本気でアクティビティを楽しめます。
　古きよきものや習わしなども
　しらずしらず身に付きます。

⑤優しいスタッフばかりで
　本気で一緒に遊びます。

⑥アクティビティのあとは、
　お土産あります！！

※高齢者と一緒に過ごす時間をぜひ
　楽しんでください。

※参加される場合は、参加方法等の詳細について各食堂へ事前にお問い合わせください。

開催場所 名古屋市中区丸の内1-14-25

開催日時 毎月1回（第2土曜日か第4土曜日）　１２：３０～１５：００

参加費 子ども
無料

（18歳以下、学生まで）
その他 300円
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（昭和区）

名称 滝川だんらん食堂

主催者 NPO法人One Dining Table

連絡方法 電話（052）848-8510（ヤゴトタマリバ店舗内）

（特色など）
①参加者の人数：小学生２０名程度、基本的には小学生が対象です。中学生もお姉さん役
として参加いただいています。未就学児も保護者の方とともにご参加いただくなど、ご相
談させていだだきます。

②イベント内容：参加者と、そのご家族の分のお弁当を配布いたします。その日ばかりは
保護者の方も家事を休んでいただき、お子さんとのだんらんの時間を楽しんでもらいたい
と考えています。
お弁当を作っている間は、「食育」をテーマにしたイベントを、お子さん向けに行いま
す。農家の方や飲食店の方、卸業者の方とテレビ電話で交流したり、「みんなの食卓の食
材はどうやってできるのか」「健康な体づくりには何が大切か」など、楽しみながら学ん
でもらいます。

③特色：毎回参加してくださるお子さんも多く、子供同士で仲良くなったり、第3の居場所
づくりとしての活動にもなっています。また食育イベントを通じて、家事の手伝いや、
「よく噛むこと」「バランスの取れた食事とは」など、お子さん自信が心身の健康な体づ
くりに目を向けてくれるきっかけ作りになっています。

④スタッフ、場所：メインサポーターである歯医者さんを中心に、医療従事者、飲食店さ
ん、弁護士さんなどさまざまな職種のボランティアスタッフにより活動が行われていま
す。歯医者さんが運営する飲食店「ヤゴトタマリバ・ZENYA CAFE」にて行われ、お弁
当も余計なものを使わず、栄養に気を使った内容を心がけています。

⑤伝えておきたいこと：お子さんだけでの参加も、保護者の方の同伴も可能です。学区を
問わず、遠方からもご参加いただいています。どうぞお気軽にお問い合わせ、ご相談くだ
さい。
お問い合わせは、公式ラインまたはウェブからのお申し込みが可能です。
開催の日程は公式ウェブサイト、または公式ラインからの配信をご参照ください。
公式ライン：https://lin.ee/sbwmEvo
公式ウェブサイト：http://onediningtable.jp

※参加される場合は、参加方法等の詳細について各食堂へ事前にお問い合わせください。

開催場所 名古屋市昭和区山里町66-7（ヤゴトタマリバ・ZENYA CAF ）

開催日時 毎月１回・第３火曜　16:30 18:00

参加費 子ども
無料

基本的には小学生対象
その他 無料
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（特色)

※参加される場合は、参加方法等の詳細について各食堂へ事前にお問い合わせください。

開催場所 名古屋市昭和区阿由知通２-６

開催日時 毎月１回（第４土曜日）１２：３０～

参加費 子ども
無料

（18歳以下、学生まで）
その他 ３００円

名称 ＳＯＭＰＯ流子ども食堂　吹上

主催者 ＳＯＭＰＯケア株式会社　

連絡方法 052-745-2100

たくさんのお問合せ職員一同

お待ちしております！！
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