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€ Nagoya Welcome Kit for New Residents

We have gathered helpful information for daily life into one kit and written it in eight languages (English, Chinese, Korean, Filipino,
Portuguese, Spanish, Vietnamese, and Nepali).

The kits are distributed around the city in places such as ward and branch offices.
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€ Welcome kit para sa mga lumipat sa Nagoya

Pinagsama-sama po namin sa isang kit ang impormasyong mapakikinabangan sa pangaraw-araw na pamumuhay,
at ginawa ito sa 8 wika (Ingles, Intsik, Koreano, Filipino, Portuges, Kastila, Vietnamese at Nepali).

Ipinamamahagi ang kit sa mga ward office/branch office at iba pa sa loob ng lungsod.

€ Conjunto de boas-vindas para as pessoas que mudaram para a cidade de Nagoya
confeccionado um conjunto com as informagdes Uteis para a vida cotidiana em 8 idiomas (inglés, chinés, coreano, filipino, portugués,
espanhol, vietnamita e nepalés). O conjunto é distribuido nas secretarias distritais (Kuyakusho) e nas sucursais da prefeitura (Shisho) da cidade.

€ Kit de bienvenida para quienes se mudan a Nagoya
Hemos compilado un kit que retne informacién util para la vida diaria (en inglés, chino, coreano, tagalo, portugués, espanol,
vietnamita y nepali). Se distribuye en la municipalidad y dependencias ubicadas en la ciudad.

€ Bo dung cu chao dén ban chuyén dén Nagoya

Chuing t6i c6 tao mét bd dung cu tap hop cac théng tin co ich cho cudc séng hang ngay bao gdm 8 ngén ngir (tiéng Anh, tiéng Trung Quéc,
Hangul (tiéng Triéu Tién), tiéng Phillipines, tiéng B4 Dao Nha, tiéng Tay Ban Nha, tiéng Viét Nam va tiéng Nepal). B6 dung cu duoc cung
cép tai Tru s& chinh/ Tru sé& chi nhanh quan, v.v... trong thanh phé.
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<If you can’t find a medical care facility which can handle foreign languages:>
Foreign language voice and fax information
You can receive information via a recorded voice message or fax in 5 languages (English, Spanish, Portuguese,
Chinese, and Korean)about the nearest medical care facility that handles which can handle foreign languages. TEL: 050-5810-5884
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<Kung hindi kayo makahanap ng pagamutan kung saan maaari kayong makipag-ugnayan sa ibang
wika maliban sa wikang Hapones>
Patnubay para sa bawat wika sa pamamagitan ng telepono o fax:
Maaari kayong tulungan sa pamamagitan ng telepono o fax upang makahanap ng isang pagamutan na maaari
kayong makipag-ugnayan sa 5 wika tulad ng Ingles, Kastila, Portuges, Intsik at Koreano. TEL: 050-5810-5884

<Se nao encontrar instituicbes médicas que atendam em idioma estrangeiro>
Informacgédo via telefone e fax em lingua estrangeira

Informacao via telefone ou fax em 5 idiomas (inglés, espanhol, portugués, chinés e coreano) sobre instituicdes
médicas mais préoxima de onde reside, com atendimento em lingua estrangeira. telefone: 050-5810-5884

<Cuando no encuentre una entidad médica que atienda en otros idiomas>

“Servicio telefénico o via fax en otros idiomas”

Existe el servicio de orientacién teleféonica o fax en 5 idiomas (inglés, espafiol, portugués, chino y coreano) Aqui

encontrara informacion sobre entidades médicas que pueden atender en otros idiomas Teléfono: 050-5810-5884
< Trwéng hop ban khéng thé tim thay cac bénh vién hodc co s y té co str dung tiéng nwéc ngoai>

Hwéng dan bing am thanh tiéng nwéc ngoai va FAX

Chuing toi sé& gidi thiéu cho ban cac co s& y t& hodc bénh vién gan nhét co s dung tiéng nuéc ngoai cho ban, bang FAX hoic dién

thoai v&i 5 ngdn ng: tiéng Anh, tiéng Tay Ban Nha, tiéng Bd Dao Nha, tiéng Trung Quéc va tiéng Han Quéc. TEL:050-5810-5884
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<If you feel unease or worried in your everyday life>
Counseling services for foreigners

You can receive free counseling by a professional counselor at the Nagoya International Center’s information
counter in 4 languages (English, Spanish, Portuguese, Chinese). TEL 581-0100. Reservations required.

(EABEEPBEITREMINAIE)
M E A Y OIRARA

HEZ2HEERP OBEREEERE RS EAMEEE. 4 EiES (EE - AYTIE - @578 - FEE) WR.
REER, YF]. TEL: 581-0100

<ot oM Eeto|Lt nRIS =it >
°|=elg 2ot olgel &H
LtZnof A HEfe| & FH2EOIM M2 FH2de{ 7t &Eol SEUCH 471 A0{(Fof, 2Helo], ZEF 0], S=0)2 U S.
A2 22, o2, TEL : 581-0100

<Sa mga araw na nakakaramdam ng pagkabalisa at pangamba>
Counseling para sa mga dayuhan

Kumunsulta sa isang propesyonal na tagapayo sa Nagoya International Center Information Counter.
Tumutugon sa 4 wika (Ingles, Kastila, Portuges, Intsik). Libreng konsultasyon.
Tumawag sa numerong ito at magpa-reserba. TEL: 581-0100

<Se sentir ansiedade ou problemas no cotidiano>
Consulte o aconselhamento psicolégico para estrangeiros

O atendimento sera feito pelos psicélogos capacitados no balcao de informacdes do Centro Internacional de Nagoya.
Consultas em 4 idiomas: (inglés, espanhol, portugués, chinés). A consulta é gratuita.
Reserva pelo telefone: 581-0100

<Siente ansiedad y preocupacién en la vida cotidiana>
“Asesoramiento psicoldgico para extranjeros”

Consulte sobre asesoramiento con un consejero psicolégico para extranjeros en el Centro Internacional de Nagoya.
Consultas en 4 idiomas (inglés, espafol, portugués, chino).La consulta es gratuita.
Reservacién al teléfono: 581-0100

<Né&u ban c6 nhirng bat an hoac lo l1ang vé cudc sdng hang ngay >
Bia chi tw van danh cho ngudi nwéc ngoai
Quay théng tin, Trung tdm Quéc t& Nagoya. Tw van véi nhirng chuyén vién tw van chuyén nghiép.
Hoan toan mién phi, dwoc thuc hién bang 4ngén ngi: Tiéng Anh, tiéng Tay Ban Nha, tiéng B Dao Nha, tiéng Trung Quéc.
Xin vui long hen trwéc tai sb dién thoai: 581—0100
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