
  残障福祉服务
为残障儿童提供家政服务、短期入住等福祉服务。
■对象：认定需要支援的残障儿童
■费用：支援所需费用的1成（根据收入设有月额上限。）
■咨询：区役所福祉课残障福祉系、分所区民福祉课福祉系

  名古屋牙科保健医疗中心（残疾人牙科）
针对难以在社区接受牙科治疗的残障者（包括儿童）提供咨询和诊疗。（※需要预约）
■对象：身体残障人手册（1 ～ 3级）持有者、爱护手册（1 ～ 3度）持有者等
■地点：

■开放日：周二至周六
■开放时间：上午9点～下午5点
■咨询：健康福祉局医疗福祉课  　  972-2574

  休憩之家事业
旨在为语言或身心发育迟缓的宝宝及其监护人通过亲子游戏等建立良好的亲子关系，以及为监护人之间交流焦
虑烦恼、交换信息和结识同伴提供场所。
■对象：语言或身心发育迟缓的婴幼儿及其监护人
■费用：免费

位于矢场町Nadya park 6楼，可在购物后顺路
过去。有亲子游玩的儿童乐园和母婴室供您使
用，还开办很多育儿方面的讲座。你还可以向
育儿顾问咨询育儿方面的烦恼等。
■开馆日：每天（节假日和年末年初除外）
■开馆时间：上午10点30分至下午5点30分
■地址：中区荣三丁目18-1

Nadya Park Business Center大厦6楼
       262-2372
FAX:262-2370

★儿童和育儿支援中心★
(758 Kids station)

从爸爸到爸爸 ★★ 让妻子把希望自己做的事情具体地说出来。 从爸爸到爸爸 ★★ 让爸爸代替妈妈批评孩子似乎能让妈妈客观地看待孩子。

名称 地址 电话 FAX

南牙科保健医疗中心

北牙科保健医疗中心

南区弥次町5-12-1

北区平手町1-1-5
Quality Life 21城北内

名　称 地　址 开放时间 电　话

热田休憩之家

天神山休憩之家

樱山休憩之家

千种儿童馆

守山儿童馆

游moa plus（游乐多）

Colorful

大须Hatopoppo salon

瑞穗彩虹色(Mizuho nijiiro)

My House橡果广场 

Smile

mimi

葡萄树

天白彩虹色(Tenpaku nijiiro)

名东彩虹色(Meito nijiiro)

Sky

热田区神宫4-4-5

西区天神山町2-8

昭和区下构町1-3

千种区振甫町3-34

守山区小幡一丁目3-15

北区柳原4-5-11

中村区太阁通6丁目47番地

瑞穗区土市町1-50-3

港区土古町2丁目13番地

南区丰1-10-9  De Mur丰1A

绿区篠之风1-403  2楼

天白区平针南1-2006

名东区社口2-914

东区德川2丁目16番3号 2楼

中川区高畑3丁目40番
Brother大厦203

中区大须一丁目22番地17号
青木大厦303

周一
上午9点30分至下午2点30分

周日
上午9点30分至下午2点30分

周三
上午9点30分至下午2点30分

周一、六
上午10点至下午3点

周一
上午9点至下午2点

周四、周日
上午9点30分至下午2点30分

周一
上午9点30分至下午2点30分

周二
上午9点30分至下午2点30分

周二、六
上午9点至下午2点

周三、六
上午10点至下午3点

周四
上午9点30分至下午2点30分

周三
上午9点至下午2点

周二、五
上午9点至下午2点

周一、四
上午9点至下午2点

周三、五
上午9点至下午2点

周一、二
上午9点至下午2点

到处都是笑脸⋯汇总了快乐的游乐场所

享受亲子时光的场所

亲子游玩、促进亲子关系的场所

　社区育儿支援据点
社区设有支援育儿家庭的场所（=社区育儿支援据点），主要供不满3岁的宝宝及其监护人使用。

我们做这些事情

★有玩具和绘本。能够痛痛快快、安心地玩耍。工作人员提供帮助，让家长之间、宝宝之间能互
相交流，结识育儿伙伴。

★可以向工作人员咨询育儿方面的烦恼。
★开办有助于育儿的讲习班。

设有很多据点。

具体地点请确认第28页以后的内容。

儿童和育儿支援中心
(758 Kids station)

★育儿支援据点★

工作人员中有取得保育士资格的育
儿支援协调员，育儿方面的任何问
题都可以放心咨询。另外，还可代
您临时照看宝宝。
■利用费：原则上免费
【临时托管1200日元／次（上限6
小时）
※设有利用费减免制度】

■开设时间：每周5天以上，每天6
小时以上（根据据点有所不同）

育儿支援据点

设置在保育所、公寓等社区内方便
的场所。
■利用费：原则上免费
■开设时间：每周5天以上，每天5

小时以上（根据据点有所不同）

★社区育儿支援据点

（社区育儿支援中心）★

社区育儿支援据点 社区育儿支援中心

★儿童馆和户田川儿童乐园★

在各区分别设有一所的儿童馆和户
田川儿童乐园实施。
面向育儿中的父母和孩子，开展交
流事业。
■利用费：原则上免费



儿童馆

■使用时间：上午8点45分至下午5点

■使用对象：0岁至未满18岁的儿童及其监护人等

■闭馆日：周一（市立小学的暑假、寒假、春假期间为周

日）、节假日（如周一为节假日次日也闭馆）、年末年初

（12月29日至1月3日）

■利用费：原则上免费。

　俱乐部活动的材料费等需要支付。

■咨询：各儿童馆（请浏览第28页～）

利用指南
利用指南

完成如厕训练之后就去市营游泳馆吧。体育中心还开设旨在让婴儿和小宝宝跟监护人快乐地玩耍的教室和讲座。
关于课堂等详细情况请浏览网站。　　https://ttzk.graffer.jp/city-nagoya

咨询：体育市民局体育设施室    　972-3263

名古屋市除中区外每个区都有图书馆。图书馆里从宝宝的绘本到有助于
生活的书籍和杂志应有尽有。馆内还举办一些童话故事读书会、木偶剧
等活动。详情请向各图书馆咨询。
     https://www.library.city.nagoya.jp/

利用指南
利用指南

举办有关男女生活方式、独立、女性就业支援以
及女性赋权的各种讲座和活动。研修室等可作为
学习和交流的场地租用。另外还有图书资料室，
主要收集有关女性的生活方式、男女平等参与、
社会性别方面的书籍。所有讲座均设有托儿服务，
还设有学习支援托儿服务（1岁～上小学前，需
要预约）。
■地址：中区大井町7-25　　　
　　　　　 331-5288　FAX:322-9458

儿童馆旨在通过游戏促进孩子健康成长，陶冶
他们的情操，供所有人随意使用。馆内有俱乐
部室、游戏室、图书室、剧场等，用于举办各
种各样的俱乐部活动和集会。
此外还为育儿小组提供活动场所。

入馆时请办理手续。

户田川儿童乐园

园内有3个区：有大型木制游乐设施和球池的“山
丘游乐区”、可以在哗啦哗啦泳池里或木筏上戏
水的“水上游乐区”以及可以尽情体验手工教室、
料理教室（需要预约）乐趣的“手工区”。每天都
会举办育儿支援活动！有关可托管宝宝的讲座
以及面向婴儿的活动，请浏览网站了解详情。

■开馆时间
上午9点至下午6点（4月1日～ 9月30日）
上午9点至下午5点（10月1日～ 3月31日）
■入场费: 免费（部分乘坐游乐设施要收费）
■闭馆日: 每周一（如周一为休息日顺延至最近一个工作

日）、12月29日至1月3日
■地址
　邮编455-0873  港区春田野一丁目3616番地
　TEL 304-1500   FAX 304-1501

体育中心和游泳馆

名古屋市所有的温水泳池和冷水泳池均设有儿童泳池。温水泳池

周一 周五 周一 周五
名称区名 名称

闭馆日（每周） 小学生
用 区名

闭馆日（每周） 小学生
用

中川

港

守山

绿

绿

名东

天白

瑞穗

南

富田北游泳馆

南阳游泳馆

守山体育中心

绿体育中心

鸣海游泳馆

名东体育中心

天白体育中心

Paloma瑞穗体育公园

日本碍子体育广场

千种

千种

东

北

西

西

中村

中

昭和

中川

香流桥游泳馆

千种体育中心

东体育中心

北体育中心

枇杷岛体育中心

山田西游泳馆

中村体育中心

中体育中心

昭和体育中心

露桥体育中心

开馆时间 工作日和周六 上午10点～晚上8点30分（周日和节假日到下午6点）

入场费 学龄前儿童免费，小学生、初中生200日元，高中生以上500日元，在市内居住的65岁以上老人100日元

闭馆日遇节假日开馆。另外，根据设施不同
有时闭馆日也开馆。此外，年末年初也会闭
馆或者因为施工等原因临时闭馆等。关于使
用方法等详细情况请咨询各设施。电话号码
和地址等请浏览P28 ～的“各区育儿相关设
施地图”。

北

西

瑞穗

热田

楠游泳池

山田游泳池

Paloma瑞穗训练游泳池

热田游泳池

中川

中川

港

守山

中川游泳池

富田游泳池

港游泳池

守山游泳池

区名 名称 小学生
用区名 名称 小学生

用

冷水泳池 开放期间为7月20日～ 8月31日

开馆时间 上午10点～下午5点30分

入场费 学龄前儿童免费，小学生、初中生100日元，高中生以上300日元，在市内居住的65岁以上老人100日元

图书馆

　　自己唱摇篮曲和儿歌给宝宝听
通过温柔的声音和摇晃让“语言”萦绕在宝宝耳边。

　　绘本里有满满的心灵养料
如同宝宝成长需要营养丰富的食物一样，心灵的成长也需要营养。绘本
里装满了心灵的养料。

　　绘本是大人读给孩子听的书
孩子一边看图一边听着故事可以体验快乐的世界。即使孩子会认字了也
给孩子读绘本吧。

　　让绘本成为心头的宝贝
充分利用图书馆，邂逅各种各样的书吧。其中会有一些书让你想反复地读。
这样的绘本即使在孩子长大以后也会成为心头的宝贝吧。选书时如有疑
惑请在图书馆咨询图书管理员。

利用指南
■开馆时间

德重图书馆 其他图书馆鹤舞中央图书馆

周一、三～周五
（节假日除外）

周二～周五
（节假日除外）

周二～周五
（节假日除外）

上午9点30分～晚上7点 上午9点30分～晚上7点上午9点30分～晚上8点
周六（节假日除外）　上午9点30分～晚上7点

周日和节假日　上午9点30分～下午5点

■闭馆日

每周二（德重）
每周一（德重除外）

特别整理期间
年末年初
每月第3个周五

请向各区的图书馆确认
12月29日至1月4日
如遇节假日开馆

如遇节假日开馆，
闭馆日顺延至最近一个工作日。

※根据设施不同有时闭馆日也开馆。

E-Able名古屋

■开馆时间：上午9点～晚上9点
　（周日和节假日到下午5点）
　但图书资料室为上午9点30分～晚上8点30分
　（周日和节假日到下午4点30分）
■闭馆日：第3个周四、年末年初

终身学习中心

举办“父母学相关讲座”（思考孩子眼中理想的父母
是什么样的、学习快乐育儿），面向孩子的体验讲
座以及亲子参加的活动等，提供各种学习机会。
另外，集会室或体育室等还可作为学习和交流的
场地租用。另外还有可托管宝宝的讲座（2岁～上
小学前）。
电话号码和地址等请浏览P28 ～的“各区育儿相
关设施地图”。

■开馆时间：上午9点～晚上9点
（周日和节假日到下午5点。
但中川、守山至晚上9点。）

■闭馆日：
　第2个周二（北、中、瑞穗、港、绿、名东、天白）
　第2个周三（千种、西、中村、昭和、热田、中川、南）
　第4个周一（中川除外）、年末年初

图书馆网站中
也有儿童页面。

载有推荐图书介绍、最
新活动信息。欢迎浏览！



儿童馆

■使用时间：上午8点45分至下午5点

■使用对象：0岁至未满18岁的儿童及其监护人等

■闭馆日：周一（市立小学的暑假、寒假、春假期间为周

日）、节假日（如周一为节假日次日也闭馆）、年末年初

（12月29日至1月3日）

■利用费：原则上免费。

　俱乐部活动的材料费等需要支付。

■咨询：各儿童馆（请浏览第28页～）

利用指南
利用指南

完成如厕训练之后就去市营游泳馆吧。体育中心还开设旨在让婴儿和小宝宝跟监护人快乐地玩耍的教室和讲座。
关于课堂等详细情况请浏览网站。　　https://ttzk.graffer.jp/city-nagoya

咨询：体育市民局体育设施室    　972-3263

名古屋市除中区外每个区都有图书馆。图书馆里从宝宝的绘本到有助于
生活的书籍和杂志应有尽有。馆内还举办一些童话故事读书会、木偶剧
等活动。详情请向各图书馆咨询。
     https://www.library.city.nagoya.jp/

利用指南
利用指南

举办有关男女生活方式、独立、女性就业支援以
及女性赋权的各种讲座和活动。研修室等可作为
学习和交流的场地租用。另外还有图书资料室，
主要收集有关女性的生活方式、男女平等参与、
社会性别方面的书籍。所有讲座均设有托儿服务，
还设有学习支援托儿服务（1岁～上小学前，需
要预约）。
■地址：中区大井町7-25　　　
　　　　　 331-5288　FAX:322-9458

儿童馆旨在通过游戏促进孩子健康成长，陶冶
他们的情操，供所有人随意使用。馆内有俱乐
部室、游戏室、图书室、剧场等，用于举办各
种各样的俱乐部活动和集会。
此外还为育儿小组提供活动场所。

入馆时请办理手续。

户田川儿童乐园

园内有3个区：有大型木制游乐设施和球池的“山
丘游乐区”、可以在哗啦哗啦泳池里或木筏上戏
水的“水上游乐区”以及可以尽情体验手工教室、
料理教室（需要预约）乐趣的“手工区”。每天都
会举办育儿支援活动！有关可托管宝宝的讲座
以及面向婴儿的活动，请浏览网站了解详情。

■开馆时间
上午9点至下午6点（4月1日～ 9月30日）
上午9点至下午5点（10月1日～ 3月31日）
■入场费: 免费（部分乘坐游乐设施要收费）
■闭馆日: 每周一（如周一为休息日顺延至最近一个工作

日）、12月29日至1月3日
■地址
　邮编455-0873  港区春田野一丁目3616番地
　TEL 304-1500   FAX 304-1501

体育中心和游泳馆

名古屋市所有的温水泳池和冷水泳池均设有儿童泳池。温水泳池

周一 周五 周一 周五
名称区名 名称

闭馆日（每周） 小学生
用 区名

闭馆日（每周） 小学生
用

中川

港

守山

绿

绿

名东

天白

瑞穗

南

富田北游泳馆

南阳游泳馆

守山体育中心

绿体育中心

鸣海游泳馆

名东体育中心

天白体育中心

Paloma瑞穗体育公园

日本碍子体育广场

千种

千种

东

北

西

西

中村

中

昭和

中川

香流桥游泳馆

千种体育中心

东体育中心

北体育中心

枇杷岛体育中心

山田西游泳馆

中村体育中心

中体育中心

昭和体育中心

露桥体育中心

开馆时间 工作日和周六 上午10点～晚上8点30分（周日和节假日到下午6点）

入场费 学龄前儿童免费，小学生、初中生200日元，高中生以上500日元，在市内居住的65岁以上老人100日元

闭馆日遇节假日开馆。另外，根据设施不同
有时闭馆日也开馆。此外，年末年初也会闭
馆或者因为施工等原因临时闭馆等。关于使
用方法等详细情况请咨询各设施。电话号码
和地址等请浏览P28 ～的“各区育儿相关设
施地图”。

北

西

瑞穗

热田

楠游泳池

山田游泳池

Paloma瑞穗训练游泳池

热田游泳池

中川

中川

港

守山

中川游泳池

富田游泳池

港游泳池

守山游泳池

区名 名称 小学生
用区名 名称 小学生

用

冷水泳池 开放期间为7月20日～ 8月31日

开馆时间 上午10点～下午5点30分

入场费 学龄前儿童免费，小学生、初中生100日元，高中生以上300日元，在市内居住的65岁以上老人100日元

图书馆

　　自己唱摇篮曲和儿歌给宝宝听
通过温柔的声音和摇晃让“语言”萦绕在宝宝耳边。

　　绘本里有满满的心灵养料
如同宝宝成长需要营养丰富的食物一样，心灵的成长也需要营养。绘本
里装满了心灵的养料。

　　绘本是大人读给孩子听的书
孩子一边看图一边听着故事可以体验快乐的世界。即使孩子会认字了也
给孩子读绘本吧。

　　让绘本成为心头的宝贝
充分利用图书馆，邂逅各种各样的书吧。其中会有一些书让你想反复地读。
这样的绘本即使在孩子长大以后也会成为心头的宝贝吧。选书时如有疑
惑请在图书馆咨询图书管理员。

利用指南
■开馆时间

德重图书馆 其他图书馆鹤舞中央图书馆

周一、三～周五
（节假日除外）

周二～周五
（节假日除外）

周二～周五
（节假日除外）

上午9点30分～晚上7点 上午9点30分～晚上7点上午9点30分～晚上8点
周六（节假日除外）　上午9点30分～晚上7点

周日和节假日　上午9点30分～下午5点

■闭馆日

每周二（德重）
每周一（德重除外）

特别整理期间
年末年初
每月第3个周五

请向各区的图书馆确认
12月29日至1月4日
如遇节假日开馆

如遇节假日开馆，
闭馆日顺延至最近一个工作日。

※根据设施不同有时闭馆日也开馆。

E-Able名古屋

■开馆时间：上午9点～晚上9点
　（周日和节假日到下午5点）
　但图书资料室为上午9点30分～晚上8点30分
　（周日和节假日到下午4点30分）
■闭馆日：第3个周四、年末年初

终身学习中心

举办“父母学相关讲座”（思考孩子眼中理想的父母
是什么样的、学习快乐育儿），面向孩子的体验讲
座以及亲子参加的活动等，提供各种学习机会。
另外，集会室或体育室等还可作为学习和交流的
场地租用。另外还有可托管宝宝的讲座（2岁～上
小学前）。
电话号码和地址等请浏览P28 ～的“各区育儿相
关设施地图”。

■开馆时间：上午9点～晚上9点
（周日和节假日到下午5点。
但中川、守山至晚上9点。）

■闭馆日：
　第2个周二（北、中、瑞穗、港、绿、名东、天白）
　第2个周三（千种、西、中村、昭和、热田、中川、南）
　第4个周一（中川除外）、年末年初

图书馆网站中
也有儿童页面。

载有推荐图书介绍、最
新活动信息。欢迎浏览！


