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みんなでジャズＯＮＤ
お ん ど

（October,November,December） 

～北区をジャズで彩る 70days～ 

 

 〇今年からジャズを北区の新たな秋の風物詩とすべく、10～12 月に地域一帯で同時多発

的にジャズイベントを開催します。 

〇今年の実施期間は 10/13(日)～12/21(土)の 70 日間で、名古屋ジャズストリートを皮

切りに、KITA JAZZ！音楽祭まで、区内各所でジャズイベントを開催 

〇KITA JAZZ！に賛同いただいた KITA JAZZ！メンバーズ店舗等でもジャズ演奏が実施さ

れるなど、地域一帯で盛り上げます。 

〇ジャズストリート北区役所ブース、KITA JAZZ！メンバーズのうちキャンペーン対象店

舗では、インスタキャンペーンも実施 

〇ジャズストリートをきっかけに、北区のジャズを知ってもらい、その後の店舗等で開

催されるイベントにも周遊いただくなど、区内にとどまらず区外・市外・県外の方も

楽しめる内容となっています。 

 

１ 主なイベントスケジュール 

（１）名古屋ジャズストリート  

   令和 6年 10 月 13 日（日）午前 11：00～午後 6：00 大曽根商店街 

                              ※午前 11：00～12：00 は公開リハーサル 

（２）ミニコンサート 

   令和 6年 11 月 30 日（土）、12 月 14 日（土）午後 2：00～（45 分程度）  

名城公園フラワープラザ 

（３）KITA JAZZ！音楽祭 

   令和 6年 12 月 21 日（土）午後 2：00～（2時間程度） 北文化小劇場 

 

２ その他 

  ・10 月 20 日（日）北区区民まつり区役所講堂ステージにて、名古屋市立工芸高等学校 

ブラスバンド部及び The Polar Star Jazz Orchestra によるジャズ演奏 

  ・10 月 27 日（日）志賀公園秋まつりにてジャズ演奏 

  ・11 月 10 日（日）楠フェスタにてジャズのオープニング演奏    

・KITA JAZZ！メンバーズ店舗にてジャズ演奏など（詳細はフリモ 10・11 月号に掲載） 

   



ジャズの

効用

　 ジャズは心を落ち着かせ、気持ちを豊かにしてく れます。また、脳の疲労回復をサポー

ト し 、ド ーパミ ンの分泌を活性化さ せ、脳をリフレッ シュさ せてく れる効果もあります。

　 さまざまな音楽ジャンルの中でジャズが特に脳の疲労回復に効果的な理由は、独特な

リ ズム感。ロック や J-POP などの音楽は、８ビート で作ら れていますが、ジャズはその半

分の４ビート でリズムを刻んでいます。

　 演奏テンポ自体は４ビート の方が速いですが、聴く と 速さを感じ にく い特性があり 、心

地よいリズムの変化でゆったりとリラックスすることができます。さら に、音量変化が頻繁

に行われ、リズムも多彩なため、常に一定の調子で演奏されることがなく 、長時間聴いて

いても飽きにく いと いった特徴もあります。

北区ジャズの街プロジェクト

平成30（ 2018）年にスタートした北区をジャズで盛り上げるプロジェクト

名古屋ジャズストリート

in  大曽根商店街

北区とジャズ？
名古屋最大級のジャズイベント が毎年開催され、ジャズアンサンブ ル部や

市民ビッグバンド が地域で活躍するなど、北区はジャズが盛んな地域です。

平成25（ 2013） 年から 毎年

10 月に大曽根商店街で 開催

さ れる名古屋最大級のジャズ

イ ベント で す。入場無料で、

国内外の本格派ジャ ズア ー

ティ スト の演奏を 聴く こ と が

できます。

若葉中学校

ジャズアンサンブル部

市内中学校ジャ ズ部で 最も

長い歴史を 誇り ます。毎年、

神戸で 開催さ れる 大会で は

数々の賞を 受賞し ています。

地域の行事など で の演奏も

積極的に行っています。

The Polar Star Jazz Orchestra

“PSJO”

平成27（ 2015）年6月に結成さ

れた市民ジャズビッ グバンド 。

20～70代のメンバー約30人が

活動しています。バンド 名は「 北

区の星になる」と いう 意気込み

から“北極星（ The Polar Star）”

と名づけられました。

～名古屋のジャズを中心とし た音楽が集まる「 笑顔が満開！のまち」 北区へ～

広　 報
コンサート・ ワークショップ KITA JAZZ！メンバーズ

※取組みの一例です。

名城公園フラワープラザ

各種音楽イベント を開催！ 区民の皆さまと
北区をジャズで盛り上げます！

ホームページ等を活用し、区内外に
「 北区＝ジャズの街」 を発信！
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