
北区認知症フレンドリーコミュニティ通信
北区では、認知症になってもそれまでの暮らしが尊重され、これまでどおり暮らしていけるまち
「認知症フレンドリーコミュニティ」をめざした取組みをすすめています。
北区の認知症フレンドリーコミュニティづくりの活動について情報発信します。 Vol.27

10月22日

スタバさんでの本人のつどい 第４弾です！
この日は４人の認知症本人の方に参加していただきました。☕
今回は、前回の「火を囲んでバーベキューがしたい」というご
本人さんの言葉から、「ヨシと語ろうの会」が実現することに
なったので、その計画を立てました。🔥

名古屋市北区役所福祉課地域包括ケア推進担当 中河・山中
☎｜052-917-6575 ✉｜a9176575@kita.city.nagoya.lg.jp

北区認知症本人のつどいを毎月第四金曜日に開催中

※当通信の内容、テキスト、画像等の転載はご遠慮ください。

11月12日

スタバでの本人のつどいの参加者、ヨシから、「みんなで火を囲
みたい、火を囲めばお互い本音で話すことができる」とのお話が
あり、「ヨシと語ろうの会」が実現しました✨
認知症ご本人やご家族だけでなく、認知症サポーターさん、デイ
の相談員さん、ケアマネさん、スタバの店長さんまで、様々な方
にご参加いただきました。会場は普段子ども向け教室や高齢者サ
ロンをされている「サロンむくの木」さんをお借りしました🏠

今後の活動予定

12月27日
本人のつどい

１月17日
第３回認知症フレンドリーコミュニティ

アイデアミーティング

＠スターバックス名城公園店 第４弾✨

ヨシと語ろうの会

牛乳パックの中にホットドッグを入れて、火をつけ、
牛乳パックが燃えてなくなるまで、焼くと完成!!

北区の本人のつどいでは、本名で呼び合うのではなく、みんなに呼ん
でほしいあだ名で、参加しています。
ヨシは、「頑張ろうと思うときに『よしっ！』って言うでしょ？『よ
しっ！』ていうと元気が出るんだよ」とおっしゃったことがきっかけ
で、本名とは関係のない「ヨシ」というあだ名で参加されています👦

▲「むくの木」の
オーナーが最後に
トランペットを
披露してください

ました🎺


