
北区認知症フレンドリーコミュニティ通信
北区では、認知症になってもそれまでの暮らしが尊重され、これまでどおり暮らしていけるまち
「認知症フレンドリーコミュニティ」をめざした取組みをすすめています。
北区の認知症フレンドリーコミュニティづくりの活動について情報発信します。 Vol.21

11月24日

この日は６人の認知症本人の方に参加していただき
ました。👬
「旅のことばカード」を使い、自己紹介とともに自

分の好きなこと、最近の趣味などをお話ししました。
また、今年度の認知症フレンドリーコミュニティの

テーマにもなっている「社会参加・はたらく」につい
てもお話しました。以前までやっていたこと、今後や
りたいことなど、様々なお話が出ました。💬

名古屋市北区役所福祉課地域包括ケア推進担当 岡嶌・齋藤
☎｜052-917-6575 ✉｜a9176521@kita.city.nagoya.lg.jp

北区認知症本人のつどいを毎月第四金曜日に開催中

※当通信の内容、テキスト、画像等の転載はご遠慮ください。

12月22日

この日は４人の認知症本人の方に参加していただき
ました。☀
この日も「旅のことばカード」を使い、最近の過ご

し方などについてお話ししました。「本人のつどい」
を楽しみに過ごしているという方もいらっしゃいまし
た！また、認知症基本法について「基本法わかりやす
い版」を使い、ご本人さんが共生社会実現への想いな
どをお話ししました。認知症ご本人も活躍できる場が
あるといいなとおっしゃる方もいらっしゃいました。

今後の活動予定

１月26日

２月16日
「写真が語るいのちのバトンリレー」
講師：國森 康弘氏

３月22日
本人のつどい

この日は３人の認知症本人の方に参加していただきました。☀
初めての方がいらっしゃったのでいつもの「旅のことばカード」を使い、自己紹介をしました。

自分の好きなことや楽しいことなど、様々なお話が出ました。また、Vol.20でもご紹介した、第
３回アイデアミーティングについて、つどいの参加者の方に開催報告をしました。「はたらく」
ことがやりがいにつながるということ、また、自分のやりがいについて、お話ししました。💪

２月の本人のつどい
はお休みです。


