
北区認知症フレンドリーコミュニティ通信
北区では、認知症になってもそれまでの暮らしが尊重され、これまでどおり暮らしていけるまち
「認知症フレンドリーコミュニティ」をめざした取組みをすすめています。
北区の認知症フレンドリーコミュニティづくりの活動について情報発信します。 Vol.15

※当通信の内容、テキスト、画像等の転載はご遠慮ください。

７月28日

前回の本人のつどいで高速道路についての話が出たので、この日は北区役所の横
にあるネックスプラザへ行きました！ネックスプラザとは名古屋高速道路の構造や
様々な施設、建設工程などをわかりやすく模型を使って紹介した施設です。🚙
実際に交通管制室も見学することができ、ご本人さんも興味津々のご様子でした。

ご本人さんは「あまり来ることのない場所だったから、とても貴重な体験ができた
‼」とおっしゃっていました。✨

この日は、3人の認知症本人の方に参加していただきました！観光
案内所にある旅行パンフレットを準備し、「自分が行きたいとこ
ろ」「自分が行って思い出に残っていること」などについて、お話
ししました。最近は暑さの厳しい日が続いているので、水族館や夜
の時間帯の動物園、科学館に行きたいとおっしゃる方が多くみられ
ました。💭👬
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北区認知症本人のつどいを毎月第四金曜日に開催中

※当通信の内容、テキスト、画像等の転載はご遠慮ください。

８月25日

ネックスプラザでの様子

・9月22日（金）
北区認知症本人のつどい

・9月22日（金）
北区認知症フレンドリーアイデアミーティング
検討委員会

・10月20日（金）
第２回アイデアミーティング

・10月27日（金）
北区認知症本人のつどい

今後の活動予定
行きたいところ
についてお話し
しています✨


