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名古屋市北区在宅医療・介護のしおり

こう しゃ
れい

そう　  だん　　しつ
別紙リストを

ご覧ください

べっ  し

らん

介護
かい     ご

のことなら
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きた  く  せい  ぶ　　　　　　　　　  し  えん

きた  く  せい  ぶ　　　　　　　　　  し  えん　　　　　　　     ぶん しつ

高齢者の

総合相談窓口

こう  れい  しゃ

そう  ごう  そう   だん  まど  ぐち
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北区在宅医療・介護連携支援センター
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な   ご    や   し    い    し  かい

きた  く  ざい たく  いりょう  かい  ご  れん けい  し  えん

のことなら在宅医療
ざい   たく     い   りょうざい   たく     い   りょう

そう    だん

な     ご     や     し   きた   く    ざい  たく   い  りょう     かい   ご

いえ　　　　　　　　　 よ

おも
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は じ め に

も く じ

【別紙】

・ 自宅での療養生活を支援するさまざまな職種・サービスの説明

・ 在宅医療に関わる費用と高額療養費制度

・ 各種相談窓口

・ 事前指示書の例

P1

P2

P3

P4～5

P6～7

P8～9

P10

さまざまなサービス

ケアマネジャー
ヘルパー

デイサービス
ショートステイ
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　　　　さっ  し　　　　　 す　　　  　　　　　　 　　  や　    さい  ご　　　　  す

おも　　　　　　　  かた　　　  じ  たく　　　　　　　　　　　　い りょう　 かい ご

 う　　　　 せいかつ

 す　　　　　　　　　　　　  や　 　さい ご　　　　  じ  ぶん　　　　　       いえ

おも　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  おも　　　　　　　　　　　　 ひつ よう

　　　　　　　　　　　　　　　　 さい ご             じ  たく　　　　せいかつ　　 か  のう

　　し　　　　　　　　　　　　　　　 さいわ

この冊子は、「住みなれたわが家で最後まで過ごしたい・・」と

思っている方に、自宅でどのような医療と介護のサービスを

受けて生活できるかをまとめたものです。

住みなれたわが家で最後まで自分らしく、「家でよかった」と

思えるときをいつまでも・・・、その想いがあれば、必要な

サポートをえながら最後まで自宅での生活が可能であること

を知っていただければ幸いです。

医師
い   し

さまざまな職種
しょく   しゅ

リハビリ職

理学療法士（PT）

作業療法士（OT）

言語聴覚士（ST）

しょく

 り  がくりょうほう し（ぴーてぃー）

 さぎょうりょうほうし（おーてぃー）

げん ごちょうかく し（えすてぃー）

歯科医師/歯科衛生士
 し　か   い   し　　し　か  えいせい  し

看護師
かん ご   し

薬剤師
やくざい  し

管理栄養士
かん り えい よう  し

訪問入浴
ほうもんにゅうよく

福祉用具レンタル
ふく  し よう  ぐ

べっ し

 じ  たく         りょうようせいかつ      し  えん                                 しょくしゅ                          せつめい

ざいたく いりょう    かか           ひ よう     こうがくりょうようひ せい ど

かくしゅそうだんまどぐち

 じ ぜん し   じ  しょ　　れい

あな
たのおうちに

私たちが

お伺い

します

わたし

　　　　     うかが

あなたのおうちに私たちがお伺いします

「食べられなくなってきた」場合の在宅療養

「動けなくなってきた」場合の在宅療養

がんの在宅療養

「認知症」の在宅療養

住みなれたわが家で人生の最終段階をむかえる前に

ご相談はわたしたちへどうぞ

　　　　　　　　 　　　　　　　わたし　　　　　　　 うかが

    た　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ば  あい　　 ざい たくりょうよう

  うご　　　　　　　　　　　　　　   　　ば  あい　　 ざい たくりょうよう

　　　　      ざい たくりょうよう

  にん  ち しょう　　　ざい たくりょうよう

 す　　　　　　　　　　　　　  や   　  じん せい       さいしゅうだんかい　　　　　　　　　　 まえ

　　そう だん
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デイサービス

通院・相談

かかりつけ医・

かかりつけ歯科医への

い

し  か  い

つう いん　 そう だん
通院・相談

かかりつけ医への
い

つう いん　 そう だん

訪問診療
ほう もん  しん りょう

訪問診療
ほう もん  しん りょう

点滴・胃ろう
てんてき    い

訪問栄養指導
ほう もん えい よう   し   どう

飲み込みの評価
の        こ            ひょうか

訪問リハビリ
ほう もん

えん下訓練
げ くんれん

食べること

飲み込むことが

難しくなってきた

　　　 た

   の　　　 こ

むずか

食べられなく

なってきた

た

　

食べられない
た

食事の工夫

とろみ・きざみ・ミキサー

栄養補助食品

しょくじ        く  ふう

えいよう  ほ  じょしょくひん

訪問介護
ほう もん かい  ご

配食サービス
はいしょく

口腔体操
こう くうたいそう

訪問歯科診療
ほう  もん    し    か   しん りょう

訪問歯科診療
ほう  もん  し    か   しん りょう

訪問薬剤指導
ほう  もん  やく  ざい    し   どう

歩くのに

補助が必要

ある

ほ  じょ　　  ひつ よう

移動に

介助が必要

い  どう

かい じょ　　  ひつ よう

ほとんどベッドの上で

過ごしている
す

うえ

訪問入浴
ほうもんにゅうよく

訪問介護
ほう もん かい  ご

配食サービス
はいしょく

福祉用具レンタル
ふく  し  よう  ぐ

住宅改修
じゅうたくかいしゅう

在宅医療については

在宅医療・介護連携

支援センター（P10）に

相談してください

ざいたく  い りょう

そうだん

し  えん

ざいたく いりょう かい ご れんけい

在宅医療については

在宅医療・介護連携

支援センター（P10）に

相談してください

ざいたく  い りょう

そうだん

し  えん

ざいたく いりょう かい ご れんけい

家で受けられる

医 療

いえ　　　 う

い　　　　りょう

家で受けられる

医 療

いえ　　　 う

い　　　　りょう

「食べられなくなってきた」場合の在宅療養
た　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　          ば　 あい　　　  ざい　 たく  りょう  よう

「動けなくなってきた」場合の在宅療養
うご　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　       ば    あい　　　  ざい　 たく  りょう  よう

家で受けられる
いえ　　　 う

介護サービス
かい　　  ご

家で受けられる
いえ　　　 う

介護サービス
かい　　  ご

介護保険サービスは

ケアマネジャー（別紙）に

相談してください
そうだん

かい ご   ほ けん

介護保険サービスは

ケアマネジャー（別紙）に

相談してください
そうだん

かい ご   ほ けん
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リハビリの実施
じっ  し

ショートステイ

デイサービス

訪問薬剤指導
ほう もん  やく ざい   し  どう

訪問看護
ほう もん かん  ご

訪問リハビリ
ほう もん

訪問看護
ほう もん かん  ご



精神面のケア
せいしんめん

在宅酸素
ざいたくさん  そ

点滴
てんてき

痛みのコントロール
いた

医療用麻薬の使用
いりょうようまやく　   し よう

4 5

家に帰ります

（大丈夫かな）

いえ     かえ

だいじょうぶ

病院にいるソーシャルワーカー・看護師に相談
びょういん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   かん ご   し       そう だん

訪問看護
ほう  もん  かん   ご

訪問診療
ほう  もん   しん  りょう

訪問薬剤指導
ほう   もん   やく　ざい    し　  どう

最後まで

家ですごしたい…

さい ご

いえ

ずっと

家がいいな
いえ

通院が大変だ
つう いん       たい へん

ベッドの上にいる事が多くなる…
うえ　　　　　　  こと       おお

ほとんどベッドの上で

すごしている…

うえ

痛みが強くなったり

落ち着かなかったりした場合は

訪問看護師や在宅医に相談

　　　　　いた　  　　　つよ

お　　　 つ　　　　　　　　　　　　　　　 　　  ば  あい

   ほう もん かん  ご   し        ざい たく  い       そう だん

食べられなく

なってきた…

た

が ん の 在 宅 療 養
ざい      たく      りょう      よう

家で受けられる
いえ　　　 う

介護サービス
かい　　  ご

訪問介護
ほう もん かい  ご

住宅改修
じゅうたくかいしゅう

福祉用具レンタル
ふく  し  よう  ぐ

在宅医療については

在宅医療・介護連携

支援センター（P10）に

相談してください

ざいたく  い りょう

そうだん

し  えん

ざいたく いりょう かい ご れんけい

介護保険申請
かい     ご　　  ほ      けん　  しん　 せい

家で受けられる

医 療

いえ　　　 う

い　　　　りょう

家での緩和ケア
いえ　　　　      かん   わ

放射線治療
ほうしゃせん ち りょう

手術
しゅじゅつ

化学療法
か がくりょうほう

介護保険サービスは

ケアマネジャー（別紙）に

相談してください
そうだん

かい ご   ほ けん

退 院 支 援
たい　　　 いん　　　  し　　　　えん

病院での治療
びょう  いん                    ち   りょう

必要に応じて、ケアマネジャーや

多職種が病院と連携

ひつ よう      おう

　　　　　 た しょく しゅ　　びょういん　 れんけい



？

おじいさん。

おうちはどこですか？

近所の交番まで一緒に

行きませんか。

成年後見あんしんセンター
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6 7

ケアマネジャー

車の運転が

危なくなった…

？

？

このようなことが

気になり始めたら

私たち（P10）に

相談してください

き　　　　　　はじ

わたし

そうだん

自宅で生活しながら利用できる

施 設

じ     たく         せい   かつ                                  り    よう

し　　　　 せつ

鍋を焦がすことが

多くなった…

なべ　　　こ

おお

もの忘れが

気になってきた…

わす

き

怒りっぽくなった…

（被害妄想）

おこ

ひ  がい もう そう

くるま　　うん てん

あぶ

外出が

おっくうになった…

がいしゅつ

片付けられなくなった…
かた  づ

お金等の管理が

できなくなった…

かね とう 　　かん  り

排泄失敗が

多くなった…

はい せつ しっ ぱい

おお

ほとんどベッドの上で

過ごしている

うえ

す

食べられなく

なってきた…

た

徘徊
はい かい

薬が飲めなくなった…
くすり　　 の

詐欺に

引っかかってしまった…

さ    ぎ

ひ

いきいき支援センター

高齢者いきいき相談室

し  えん

こう れい  しゃ    　　　　　　　　 そう だん しつ

病院受診

もの忘れ外来・

かかりつけ医（ ）

びょういん じゅ  しん

わす　　がいらい

い

成年後見人

（権利擁護）

せい ねん こう けん にん

けん り  よう ご

警察・地域
けい さつ      ち  いき

相  談
そう　　      だん

自宅で受けられる

支 援
し　　　　 えん

じ     たく          う

認知症の方への支援
にん    ち     しょう            かた                      し     えん

徘徊高齢者
はい かい  こう れい しゃ

判断能力低下
はん だん のう りょく てい   か

あれ？

おじいちゃんの姿が…
おじいちゃーん！

おじいちゃん！

無事でよかった…

ひとりで徘徊していたのを

親切な方が通報してくれたんだよ

お母さん久しぶり！

まあ！ 家の中、ゴミがいっぱい…

そうね。そういえば、

最近通帳が見つからないの。

うちの母にも

成年後見制度
使えるかしら？

このままだと家の中がゴミ屋敷に…

お金の管理もできていないみたい。

せいねんこう けんせい  ど

成年後見制度のご相談ですね。

母がひとり暮らしですが、

最近気になることがあって…

成年後見制度を利用すれば、
ご家族に代わって成年後見人が支援します。

ショートステイ

訪問看護
ほう もん かん  ご

訪問診療
ほう もん  しん りょう

訪問薬剤指導
ほう もん  やく ざい   し   どう

？

訪問介護
ほう もん かい  ご

介護保険申請
かい     ご　　  ほ      けん　  しん　 せい

「 認 知 症 」の 在 宅 療 養
にん          ち         しょう                         ざい      たく     りょう     よう
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多職種と…
た    しょく   しゅ

人 生 の 最 終 段 階 をむ か える 前 に
じん　　　  せい　 　　　　         さい　　   しゅう　      だん　　   かい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　         まえ

住 み な れ た わ が 家 で
す　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　や

どのような状態になるのか？

知っておきましょう

じょう  たい

し

ウトウトと

寝ている時間が

長くなる

ね　　　　　　  じ  かん

なが

おしっこの量が

へってくる

りょう

あごを上下させる

呼吸となり

たまにとまる

じょう げ

こきゅう

呼吸がとまり

ほぼ同時に

脈がふれなくなる

こきゅう

どう じ

みゃく

自分の意思を書面に残すこともできます
じ　 ぶん　　　　  い　　し　　　　  しょ   めん　　　　のこ

みんなで 話し合 いをしましょう

自分の思いを明らかにし、 皆で共有しましょう   

はな　　　　  あ

じ   ぶん    　 おも　　 　　 あき　　　　　　　　　　　 みんな　  きょう  ゆう 家族や知人と…
か     ぞく　　　　  ち　  じん

救 急 車 は

よばんでいいぞ

きゅうきゅうしゃ

●救急車をお願いするということは、救命をお願いすることです。

●のぞまない医療処置を行うことにもなります。

きゅうきゅうしゃ　　   ねが　　　　　　　　　　　　　　　　　 きゅうめい　　　  ねが

いりょうしょ  ち      おこな

一人で大丈夫？
ひとり      だいじょうぶ

心配せんでもいい。

先生ともみんなとも

相談してある

しんぱい

せんせい

　　 そうだん

す

や

さ
て
、

ど
う
す
る
か…

？
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